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Eine lkone.
Und das seit 70 Jahren.

Der Multivan. Jetzt als exklusives Sondermodell
«70 Jahre Bulli».

Seit 70 Jahren erobert der Bulli Herzen in Hochstgeschwindigkeit. Das exklusive Sondermodell
Multivan «70 Jahre Bulli» erhalten Sie zum Jubilaum mit toller Ausstattung wie den Sitzbeziigen im
Retrodesign und auf Wunsch in vier Zweifarbenlackierungen.

Wir feiern 70 Jahre Bulli. Feiern Sie mit. Volkswagen

a m a AMAG Kreuzlingen AMAG Frauenfeld
Hauptstrasse 99 Zircherstrasse 331
8280 Kreuzlingen 8500 Frauenfeld

Tel.071 678 28 28 Tel.05272897 77
www.kreuzlingen.amag.ch www.frauenfeld.amag.ch



EDITORIAL

Liebe Freunde des Fussballs

Die Tage werden kiirzer, die Bdume farbiger
und die Temperaturen schwanken regelmas-
sig zwischen angenehm und unertréglich.
Trotz allem wird bei Wind und Wetter auf
vielen Fussballpldtzen im OFV-Verbandsge-
biet Fussball gespielt.

Nachdem die Schweizer Nationalmann-
schaft in der Wasserschlacht von St. Gallen
einen weiteren Schritt in Richtung Russland
gemacht hat, streben auch die regionalen
Clubs nach Siegen und moglichst vielen
Punkten. Um dies iiberhaupt bewerkstel-
ligen zu konnen, leisten hunderte von frei-
willigen Helfern tagtiglich einen immensen
Aufwand fiir die verschiedenen Vereine. Ob
als Verantwortlicher im Spielbetrieb, Platz-
wart, Trainer, Schiedsrichter oder unzihli-
gen weiteren Ehrendmtern. Nur dank diesen
Helfern kann schlussendlich ein Fussball-
spiel stattfinden. In diesem Sinne - herzli-
chen Dank fiir das Engagement!

Als Fussballverband sehen wir uns ebenfalls
in der Verantwortung, die Clubs im Bereich
der Freiwilligenarbeit tatkriftig zu unter-
stiitzen. Auch in der Saison 2017/2018 fithren
wir deshalb wieder zwei Workshopserien
«Mehr Freiwillige im Fussball» durch. An
den Standorten Amriswil und Buchs SG wer-
den den Vereinsverantwortlichen Grundla-
gen aufgezeigt, welche in der heutigen Zeit
fiir einen Fussballclub eminent wichtig sein
konnen.

Unter dem Verbandsmotto «faire und siche-
re Spiele» durften wir vergangenen Sommer
den Clubs passende Captainbinden zur Ver-
fligung stellen. Die auf dem Titelbild promi-
nent platzierten Binden sollen ein Zeichen
fiir einen fairen und interessanten Fussball
setzen. Vielleicht erkennen ja auch Sie beim
nédchsten Besuch auf den Fussballfeldern die
Binden am Arm des Spielfiihrers.

Zu guter Letzt finden Sie in der aktuellen
Ausgabe des OFV-Info viele spannende Ge-
schichten iiber den regionalen Fussball. Sei
es eine Reportage iiber das OFV-Ehrenmit-
gliedertreffen, Impressionen der verschiede-
nen Fussballcamps oder einen Einblick in die
Thurgauer Talentforderung. Ich bin sicher,
dass Sie in der Herbstausgabe mit Sicherheit
etwas Interessantes zum Lesen finden.

Im diesem Sinne wiinsche ich einen erfolg-
reichen Fussball-Herbst und hoffe, dass auch
Sie die dritte Jahreszeit so angenehm als
moglich erleben.

Thr Stephan Hiuselmann
Pridsident des Ostschweizer Fussballverbandes
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ALTESTE SCHWEIZER °

Seit der Griindung im Jahr 1779 ist Schiitzengarten

eigenstdndig und bei Kunden und Konsumenten tief
verwurzelt. Hier pflegen und leben Braumeister die
Jahrhunderte alte Braukunst mit grosser Sorgfalt.
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Fotos: Patrick Koeppel

D er OFV hat seit seiner Griindung 1944
71 verdienten Funktiondren, 39 davon
sind leider bereits verstorben, die Ehren-
mitgliedschaft verliehen. Die letzten, welche
diese Ehre zu Teil wurde, waren der ehema-
lige Prdsident des Appenzeller Kantonal-
fussballverbandes, Werner Schmid, und
Jiirg Fritsch, ehemaliger Président der
Schiedsrichterkommission.

MORDERISCHES UND VERRUCKTES

OFV-Ehrenmitglieder mit ihren Partnerin-
nenund weiteren Gdste sowie die neugegriin-
dete Fussball Veteranen-Vereinigung Sektion

UBER DAS STUCK

«Die Physiker», laut Untertitel eine Komddie
in zwei Akten, ist ein Drama des Schweizer
Schriftstellers Friedrich Diirrenmatt. Es ent-
stand im Jahr 1961 und wurde am 21. Februar
1962 unter der Regie von Kurt Horwitz im
Schauspielhaus Ziirich uraufgefiihrt. 1980
liberarbeitete Diirrenmatt das Stiick zu einer
Endfassung fiir seine Werkausgabe. Haupt-
figuren sind drei Physiker, die als Patienten
in einer privaten psychiatrischen Klinik
leben. Einer von ihnen hat eine Entdeckung
gemacht, welche die Gefahr der Vernichtung
der Welt in sich birgt und damit zur Grund-
frage des Stiicks nach der Verantwortung
der Wissenschaft fiihrt. Diirrenmatt verkniipft
die Thematik mit seiner Dramentheorie, nach
der jede Geschichte, ausgeldst durch den
Zufall, die schlimmstmdgliche Wendung
nehmen muss. Bereits die Urauffiihrung war
ein grosser Erfolg. In der folgenden Saison
avancierte «Die Physiker» zum meistgespiel-
ten Theaterstiick im deutschen Sprachraum
und gehort heute zu den grossten sprachigen
Theatererfolgen nach dem Zweiten Weltkrieg.
Quelle: wikipedia

Thurgau erfreuten sich an einem flauen
Sommerabend Ende August an Friedrich
Diirrenmatts Drama «Die Physiker». Dabei
erlebten sie unter freiem Himmel allerlei
Morderisches und Verriicktes Das maleri-
sche Schloss Hagenwil vor den Toren Amris-
wils bot dazu die ideale Kulisse.

KULTUR STATT FUSSBALL

Der geschiftsfithrende Vorstand des OFV
pflegt die schéne Tradition, seine Ehren-
mitglieder regelmissig zu Events einzula-
den; vergangenes Jahr beispielsweise zur
Fussballgala Ende Oktober nach St. Gallen,
vor zwei Jahren zu einem Grillfest im Hu-
delmoos bei Riuchlisberg. OFV Prisident
Stephan Hiuselmann begriisste auf Schloss
Hagenwil die zahlreichen Giste beim Apéro
mit den Worten «Wir freuen uns, mit dem
heutigen Abend fiir einmal einen weiten,
wohltuenden Bogen vom Fussball zur Kultur
ZU spannen.»

DIE INSZENIERUNG GEFIEL

Friedrich Diirrenmatts «Physiker» in einer
Inszenierung von Florian Rexer vermochte
zu gefallen. Der OFV entfiihrte seine Gis-
te in einen dramatisch-mérderischen Mik-
rokosmos eines Irrenhauses. Einstein und
Newton - oder zwei Patienten, die sich dafiir
halten - ringen mit dem Wissenschaftler Jo-
hann Wilhelm M6bius in den Rdumen eines
exklusiven Sanatoriums um die Weltformel.
Dass dabei drei Krankenschwestern ihr Le-
ben lassen miissen, nehmen die Physiker mit
einem gewissen Bedauern in Kauf. Fiir die
OFV Ehrenmitglieder und ihre Partnerinnen
war das Gesehene {iberaus erheiternd und
sie durften einen rundum gelungenen und
fiir einmal fussballlosen Abend geniessen.
Patrick Koeppel m
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VOM «BAREWISLI»
ZUM «SONNEGRUND>»
ZUR «SONNMATT>»

75 Jahre FC Kirchberg - Herzlichen
Gliickwunsch zum Jubilaum

M itten in den Kriegsjahren erfolgte am
8. Februar 1942 die Griindung des FC
Kirchberg. Auf den Tag genau 75 Jahre spi-
ter fand am Mittwoch, 8. Februar 2017 die
von 105 Mitgliedern und Gésten besuchte
Jubildumshauptversammlung im «Toggen-
burgerhof> statt. Mitten unter ihnen weilte
mit Othmar Schildknecht sogar ein Griin-
dungsmitglied. Was fiir eine Ehre und Uber-
raschung fiir die Anwesenden. Der 95-Jih-
rige lebt heute in Winterthur, erfreut sich
guter Gesundheit und liess es sich nicht
nehmen, einige Anekdoten aus ldngst ver-
gangenen Zeiten zu erzéhlen. Dazu gehor-
ten etwa die Suche nach geeigneten Spiel-
feldern oder die beschwerlichen Anreisen
zu Auswirtsspielen, oft sogar mit dem Velo.
Josef Bannwart, dem zweiten noch leben-
den Griindungsmitglied, war es leider aus
gesundheitlichen Griinden nicht vergénnt,
personlich vor Ort zu sein. Die weiteren
Griinderviter waren Jakob Keller, Johann
Héne, Willy G#hwiler, Martin und Josef
Schonenberger, Emil Géhwiler und Laurenz
Keller. Verschiedene Aktivitdten begleiteten
den Verein seit der Versammlung durchs
Jubildumsjahr. Bisheriger Hohepunkt war
Mitte Juni ein Fussballfestival, zu dem sich
auch erfreulich viele ehemalige Spielerin-
nen und Spieler eingefunden hatten. Dabei
erwies auch das von Trainerlegende Gilbert
Gress gecoachte Team Suisse Legends dem
FC Kirchberg die Ehre. Vor 1000 begeister-
ten Zuschauern gewann die mit ehemaligen
Nationalspielern gespickte Prominenten-
mannschaft gegen das 3. Liga-Team des FCK
mit 2:3 Toren. Nun folgt noch die eigentliche
Jubildumsfeier. Sie geht am 11. November in
der Lerchenfeld-Turnhalle iiber die Biihne.
Mit Sicherheit werden dann alle Anwesen-
den noch einmal das Glas auf die niichsten
75 Jahre FC Kirchberg erheben. >
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Fotos: Archiv

EIN BLICK ZURUCK

Unruhige Zeiten herrschten in den Kriegs-
jahren auch in der Schweiz, als neun zu-
kunftsgldubige junge Burschen vor 75 Jahren
den FC Kirchberg im Restaurant «Toggen-
burg» in Tiifriiti griindeten. Bewunderns-
wert, dass sie trotz der damals all iiberall
dominierenden Angst und Verunsicherung
ihr innovatives Vorhaben in die Tat umsetz-
ten. Kam dazu, dass der Fussball zu der Zeit
in weiten Kreisen der Bevolkerung verpont
war. Er galt als seelenloser, riider Sport, der
zudem die Pfarrherren erziirnte, weil wegen
dem Fussball einige Plidtze in den Kirchen
an den sonntidglichen Gottesdiensten frei
blieben. Am 8. Februar 1942 schritten also
neun mutige Burschen, alle um die 20 Jah-
re jung, zur Griindung des FC Kirchberg.
Im Protokoll der Griindungsversammlung
beschreibt Aktuar Josef Bannwart in blu-
migen Worten, wie ein kurz zuvor bereits
bestehendes Gebilde aufgelost wurde, um
den heute noch bestehenden FC Kirchberg
zu griinden: «Punkt halb fiinf Uhr zuckten
neun mit Edelsteinen verzierte Dolche auf
den alten FC Kirchberg ein und beférderten
ihn unter lauten Zurufen in die friedlichen
Gefilde des Hades. In keines Mitgliedes Auge
glitzerten Trinen iiber den grossen Verlust,
sondern alle freuten sich auf die bevorste-
hende Geburt des neuen FC Kirchberg.»
Und iiber diese Geburt steht geschrieben:
«Bald darauf flogen drei Stérche vom Him-
mel her und legten den jungen Fussballclub
Kirchberg auf den Versammlungstisch. Es

geschah dies, als die bisherige Kommission
ihren neu geformten FC Kirchberg in Form
neuer Statuten auf den Tisch legte und ihn
den Versammelten unterbreitete.»

3. SEPTEMBER 1944:
ERSTES MEISTERSCHAFTSSPIEL

Als erster Prisident des Vereins amtete Ja-
kob Keller. Der Jahresbeitrag betrug sechs
Franken. Im Griindungsjahr gelangten aus-
schliesslich Freundschaftsspiele und Tur-
niere zur Austragung. Die Heimspiele fan-
den auf dem «Bérewisli» in Kirchberg statt,
welches allerdings nur von September bis

03
Dezember zur Verfiigung stand. Denn vor-
her benétigte man es als Landwirtschafts-
land und nachher lag meist zu viel Schnee.
Mit 75 Metern Linge und 45 Metern Breite
entsprach das Fussballfeld auch nicht den
offiziellen Massen. Hinzu kamen fiinf Me-
ter Gefille von einem Tor bis zum andern.
Trotzdem erfiillte die Wiese bis zur Einwei-
hung des «Sonnegrund» im Jahre 1948 ihren
Zweck. Zur ersten Hauptversammlung des
jungen Vereins erschienen bereits 14 Aktiv-
und 52 Passivmitglieder. Weiterhin mussten
sich die Kirchberger Fussballer aber mit
Freundschaftsspielen und Turnieren begnii-
gen. Der Verein war sich der Aufgaben und »



Probleme bewusst und wollte «mit frischem
Mut und unbeugsamen Willen an die Lésun-
gen herantreten.» Insbesondere galt dies
bei der Platzfrage und beim Beitritt zum
Schweizerischen Fussballverband. Bereits
im Januar 1943 wandte sich der Vorstand an
den Verband, der damals noch Schweizeri-
scher Fussball- und Athletikverband (SFAV)
hiess. Die Kirchberger wollten unter ande-
rem wissen, wie es sich mit den Bahnspesen
bei Auswirtsspielen verhielte, wie gross ein
Fussballplatz mindestens sein miisse, was
fiir Tore angeschafft werden und ob Netze
unbedingt vorhanden sein miissten. Bereits
zur Saison 1944/45 waren die Unklarheiten
ausgerdumt und der FCK nahm in der 4. Liga
an der Meisterschaft teil. Das erste Spiel am
3. September 1944 bestritt der FC Kirch-
berg in Flawil. Es ging mit 1:3 verloren. Mit
der Aufnahme des Meisterschaftsbetriebes
wurde die Frage nach einem angemessenen
Spielfeld immer dridngender. Das «Birewis-
li» konnte aufgrund seiner Ausmasse und der

eingeschrénkten Benutzbarkeit nicht mehr
befriedigen. Die Losung fand sich in Form
eines Platzes, den die katholische Schulge-
meinde einst fiir den Bau eines neuen Schul-
hauses gekauft hatte, nun aber nicht mehr
bendtigte. So entstand der «Sonnegrund»,
der bis zur Einweihung der heutigen Sport-
anlage «Sonnmatt» im Jahr 1991 den Mittel-
punkt des Vereins bildete. Mit seinen Aus-
massen von 88 mal 60 Metern {ibertraf der
«Sonnegrund» das «Bérewisli» deutlich und
das Gefille war um einiges kleiner, mit iiber
1,5 Metern aber immer noch ziemlich gross.
Der Platz war deshalb weitherum bekannt,
und bdse Stimmen behaupten heute noch,
dass man beim Anstoss den Ball festhalten
musste, damit er nicht davon abrollte.
Peter Mesmer (zusammengestellt aus
Jubildumsmagazin 75 Jahre FC Kirchberg) m
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Die erste Seite des Griindungsprotokolls.

Festzug vom Dorf zum neuen Sportplatz
«Sonnegrund» anldsslich der Einweihung.

Die Mannschaft des FC Kirchberg 1945:

Josef Egli (Président), Alfons Hane, Othmar
Schildknecht, Josef Bannwart, Antonio Lucca,
Martin Schonenberger, Albert Eisenring und Otto
Strassle (stehend von links), Raoul Walle, Laurenz
Keller und Pius Biieler (kniend von links).

Gemeinsames Bild nach hartumkampftem Spiel:
Suisse Legends und 1. Mannschaft FC Kirchberg.

Griindungsmitglied Othmar Schildknecht mit
dem aktuellen Prasidenten Silvan Breitenmoser
anlasslich der Jubildums-Hauptversammlung
des FC Kirchberg vom 8. Februar 2017,

Fotos: Beat Lanzendorfer
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IDER SCHWALBEN:-
KONIG VOM RHEIN

Doppeltes Jubildaum von
Fip Sonderegger
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Fotos: Beat Lanzendorfer | Illustration: Hannemann Media AG

m kommenden Jahr wird Peter Sondereg-

ger 75. Gleichzeitig feiert er sein 6o-Jahr-
Jubildum als Mitglied des FC Widnau. «Fip»,
wie er von seinen Freunden genannt wird, ist
der Inbegriff von Vereinstreue.

ALLES DREHT SICH UM FUSSBALL

Im Hause Sonderegger dreht sich alles um
den Fussball. Vater Peter Fip Sonderegger
ist seit seiner Pensionierung im Jahre 2008
Platzwart beim FC Widnau. Zusitzlich fiihrt
er unter der Woche wihrend des Trainings-
betriebs den Kiosk. Diese Funktion iibt das
Ehrenmitglied des Rheintaler Fussballclubs
auch dann aus, wenn der Ostschweizer Fuss-
ballverband Trainingskurse oder Sichtungs-
trainings durchfiihrt, was auf der Sportan-
lage Aegeten in Widnau mehrmals im Jahr
der Fall ist. Das Fussballer-Gen hat Fip
Sonderegger auf seine Kinder iibertragen.
Der 42-jahrige Sven trainiert seit eineinhalb
Jahren die 1. Mannschaft und erreichte mit
ihr in der letzten Saison in der regionalen
2. Liga den dritten Platz (Gruppe 1). Toch-
ter Fabienne (Jahrgang 1985) ist Trainerin
der Juniorinnen. Der 29-jihrige Sandro
spielt als Aktiver in der 1. Mannschaft. Das
Ungewohnliche: Alle {iben ihre Funktion
beim FC Widnau aus. Einzig Denis, mit
26 Jahren der Jiingste der Familie, gibt sein
Wissen ausserhalb des Rheintals weiter. Er
trainiert den Wiler Nachwuchs (U20) und
ist Assistent von Konrad Fiinfstiick in der 1.
Mannschaft. Der Reigen wird abgeschlossen
von Mutter und Ehefrau Renate. Die Mama
trainierte frither viele Jahre das Widnauer
Frauenteam, war einst selber eine talentierte
Fussballerin. Heute unterstiitzt sie Tochter
Fabienne bei den Juniorinnen.

EINTRITT ANNO 1958

Fip Sonderegger erinnert sich gut an seine
Anfinge vor bald sechzig Jahren und kann
einzelnen Ereignissen sogar das Jahr zuord-
nen. «Als ich 1958 dem FC Widnau beitrat,
wurden die Spiele auf der Habsburg und auf
dem Fussballplatz der Firma Viscose durch-
gefiihrt». Dies darum, weil zwei Jahre zuvor
das Rheinvorland {iberschwemmt worden
war und mit ihm auch der Widnauer Fuss-
ballplatz. Peter Sonderegger begann bei den
B-Junioren und gehdrte fiinf Jahre spéter
der 2. Mannschaft an, die den Aufstieg in
die 2. Liga realisierte. «Das Jahr 1963 war
legendir», erzihlt Fip. «Die erste Mannschaft
ist in die 1. Liga aufgestiegen, die 2. in die
2. Liga. Und das alles am gleichen Tag». Pas-
send dazu fand zwei Monate spiter die Ein-
weihung der Sportanlage Aegeten statt.

VIELSEITIG EINSETZBAR

Der damals 20-Jahrige zdhlte noch drei Jahre
dem Kader der 2. Mannschaft an, bevor er
im Sommer 1966 den Sprung ins Fanion-
team schaffte. Zwei Jahre blieb er dort, dann

wechselte er zuriick ins «Zwéd». Hier erar-
beitete er sich den Ruf eines Schwalbenko-
nigs, der ihm im Rheintal noch heute an-
haftet. «Es hat halt immer spektakuldr aus-
gesehen und wenn ich im Sechzehner von
einem Gegenspieler angegangen worden
bin, entschied der Schiedsrichter meistens
zu meinen Gunsten», erkldrt er lachend.
Dabei war er nicht unbedingt ein gelernter
Stiirmer. «Ich habe auf jeder Position ge-
spielt, zur Not auch zwischen den Pfosten».
Nicht wenige Strafstosse hat er «heraus-
geschunden», denn Fip war bis zu seinem
40. Altersjahr in der 2. und 3. Liga aktiv. «Die
Senioren habe ich iibersprungen und nach
meinen Riicktritt als Aktiver direkt zu den
Veteranen gewechselt». Ruhiger nahm er es
dadurch aber nicht. So war er unter anderem
drei Jahre Trainer der C-Junioren, iiber die
gleiche Zeitspanne iibte er diese Funktion
auch bei den Veteranen aus und trainierte
wihrend acht Jahren zudem das Widnauer
Frauenteam, zu dessen Griindern er zihlte.
«Vor gut vierzig Jahren hat Richard Diirr,
der ehemalige Nationalspieler, der beim
SC Briihl gross geworden ist und damals
schon in Lausanne berithmt war, einen Kol-
legen in Widnau besucht. Er hat mich beim
Fussballspielen gesehen und meine Art er-
innerte ihn an Philippe Pottier, auch der ein
fritherer Nationalspieler. Aus Philippe ist
dann Fip geworden», kldrt Peter Sondereg-
ger auf, warum in alle mit Fip ansprechen.

NOCH HEUTE
SCHIEDSRICHTERBETREUER

Beruflich hat Peter Sonderegger von seinem
Vater, auch der ein begeisterter Fussballer,
eine Molkerei mit zugehdrigem Lebensmit-
telgeschéft iibernommen. 2001 hat er mit
beidem aufgehdrt, weil die Konkurrenz der
Grossen immer mehr zu spiiren war. Die
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letzten sieben Jahre vor der Pensionierung
arbeitete das Widnauer Urgestein dann noch
bei einer Altstdtter Werkzeugbaufirma. Der
ehemalige Spiko-Prisident, Organisator der
einstigen Griimpelturniere sowie der soge-
nannten Pokalturniere ist auch nach bald
sechzig Jahren nicht von der Aegeten weg-
zudenken. Das «Midchen fiir alles» schaut
auch dann vorbei, wenn auf der riesigen
Anlage fiir einmal kein Betrieb herrscht.
«Ich bin halt immer noch am liebsten
auf dem Fussballplatz.» Dies soll auch in
Zukunft so bleiben, denn nebst den oben
erwdhnten Funktionen ist «Fip» flir die
Betreuung der Schiedsrichter zustéindig und
nimmt die Pfeife hie und da auch selber noch
in den Mund, wenn bei den kleinsten Junio-

ren Not am Mann ist. Beat Lanzendorfer m
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01  Das Zeichnen der Platze gehdrt zum

Aufgabengebiet von Fip Sonderegger.

02 Fip Sonderegger an seinem Lieblingsplatz
vor dem Widnauer Clubhaus.

03  Schwalben waren friiher das
Markenzeichen von Fip Sonderegger




INTENSIVE SAISON-

VORBEREITUNG

IN TOGGENBURG

55. Instruktoren- und
Inspizientenwochenende in Wildhaus

J eweils im Sommer wird die «Alpenrose»
in Wildhaus fiir zwei Tage das Mekka
der Schiedsrichter. Instruktoren und Inspi-
zienten des Ostschweizerischen Fussball-
verbandes treffen sich zur Weiterbildung.
Auch dieses Jahr standen wieder intensive
und spannende Themen auf dem Programm.
Der Spagat zwischen Lehrstoff-Vermittlung,
Motivation aber auch kameradschaftlichem
Zusammensein und Austausch ist den Ver-
antwortlichen um Schiedsrichterkommis-
sionsprisident Marcel Stofer einmal mehr
ausgezeichnet gelungen.

SPANNENDE THEMEN

Nachdem im Sommer 2015 erstmals Out-
door-Lehrkurse fiir die Schiedsrichter zur
Durchfiihrung gelangten, standen im August
2017 zum zweiten Mal Lehrkurse unter

freiem Himmel auf dem Programm. Die In-
struktoren- und Inspizienten bereiteten
anldsslich der Tagung Themen wie «Spiel-
aufnahmen», «Disziplinarische Strafen»,
«Stellungsspiel» und «Freistossmanage-
ment» vor. So erhielten die regionalen
Schiedsrichter optimale Grundlagen fiir die
bevorstehende Saison 2017/2018.

EHRUNGEN UND GRATULATIONEN

Zum Abschluss des ersten Tages ehrte Mar-
cel Stofer verschiedene Instruktoren- und
Inspizienten. Georg Kunz und Roland Bru-
hin wurden nach {iber einem Jahrzehnt als
Verantwortliche der Schiedsrichter-Grund-
ausbildung unter grossem Applaus verdankt.
Auch Heinz Bruggmann, welcher jahrelang
die Schiedsrichter-Ausbildung in den ver-
schiedenen Trainerkursen iibernommen hat,

wurde fiir seine Verdienste mit einem gros-
sen Applaus belohnt. Wie es die Tradition
will, feierte man zudem runde und spezielle
Geburtstage wihrend der Saison. Dement-
sprechend gratulierte Stofer Reto Rutz zu
seinem 50. sowie Alex Hasler und Alois Star-
linger zu ihrem 55. Geburtstag.

ERFOLGREICHER ABSCHLUSS

Neben den organisatorischen Vorbereitun-
gen schaffte es die Kursleitung auch mit
einzelnen Sequenzen den Teamgedanken
zu fordern und fiir emotionale Momente
zu sorgen. So fand am Samstagmorgen friih
ein Gruppenwettkampf statt. Die Anforde-
rungen richteten sich sowohl an das Allge-
mein- und Fussballwissen als auch an die Ge-
schicklichkeit und Koordination. Gestérkt
mit frischer Luft und tollen Momenten »
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konnten die Teilnehmer anschliessend die
erarbeiteten Themen prisentieren und letz-
te Korrekturen in ihre Unterrichtseinheiten
einfliessen lassen. Den Abschluss der Tagung
gestaltete wie immer der Kommissionsprisi-
dent personlich. Marcel Stofer informierte
nochmals iiber die Schwergewichte fiir die
kommende Saison sowie die neuen Qualifi-
kationen der regionalen Schiedsrichter. Dem
einen oder anderen Inspizienten wird aufge-
fallen sein, dass genau «sein» letzter Schiitz-
ling einen Schritt vorwérts machen konnte.
So konnte ein ereignisreiches Wochenende
erfolgreich abgeschlossen werden. Mit der
Sicherheit, dass alle OFV-Instruktoren und
Inspizienten top vorbereitet und motiviert
in die neue Fussballsaison 2017/2018 starten
werden.

Willi Baumgartner m
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FRAGEN AN DENIS HARAMINCIC

Verantwortlich flir die Organisation der
Schiedsrichter-Kurse ist Denis Haramincic,
Mitglied der Schiedsrichterkommission. Wir
stellten dem St. Galler einige Fragen. Seine
Antworten geben einen Einblick in das tagli-
che Leben eines Organisators.

Seit dem 1. Juli 2015 vertreten Sie die Schiedsrich-
terkommission (SK) im Ressort Kurswesen. Was
sind Ihre effektiven Aufgaben in diesem Bereich?
Im Wesentlichen umfasst mein Tétigkeitsbe-
reich die Organisation der Aus- und Weiter-
bildung der Schiedsrichter, Schiedsrichteras-
sistenten und Inspizienten. Dies beinhaltet
die Mitgestaltung der Grundausbildung, der
obligatorischen Lehrkurse, des freiwilligen
SR-Weiterbildungsseminars in Ruit und auch
die Instruktoren- und Inspiziententagung in
Wildhaus. Das Ressort Kurswesen stellt zu-
dem die Schnittstelle zum Referee Departe-
ment SFV in der Schiedsrichterausbildung
her.

Von den Schiedsrichtern wird immer mehr Profes-
sionalitdt gefordert. Was unternimmt da der OFV
konkret?

Die Schiedsrichterkommission ist sehr an
der Qualitdtssteigerung und der Potenzia-
lentfaltung ihrer Schiedsrichter und Funk-

tiondre interessiert. Natiirlich verfolgen wir
zeitgemdsse Ansitze, wie akribische Auswer-
tungen oder Trends im SR-Wesen, um die
Ausbildung des SR, SRA oder Inspizienten
moglichst stufengerecht sinnvoll zu gestal-
ten oder am Pulse der Zeit zu optimieren.

Diesen Sommer standen analog dem Jahr 2015
Outdoor-Lehrkurse fiir die Schiedsrichter auf dem
Programm. Welches waren hier die Heraus-
forderungen?

Wihrend in zahlreichen Trainerausbildun-
gen bereits viele Musteriibungen literarisch
skizziert und ableitbar sind, ist im SR-We-
sen wenig an praxisnahem Lehrmaterial
vorhanden. Bis anhin wurden die Lehr-
kurse an modernen Weiterbildungsstitten
durchgefiihrt, hatten aber nur theoretische
Inhalte. Der nichste logische Schritt in der
Entwicklung ist daher die Praxisndhe auf
dem Spielfeld. Die Herausforderungen der
Outdoor-Lehrkurse sind neben der Logistik,
Material und Planung, einerseits eine klare
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Definition der Themenschwerpunkte, um
das Wissen innerhalb des individuellen In-
terpretationsspielraums einzugrenzen und
andererseits zeitliche Rahmenbedingungen
zu ermoglichen, so dass pro Einzellekti-
on alle Schiedsrichter ein- und dieselben
wertvollen Impulse erfahren. Da versuchen
wir uns mit individuellen Initiativen oder
im Austausch mit anderen Verbinden oder
Regionen weiterzubringen. Obwohl in der
SR-Entwicklung der FIFA unter Massimo
Busacca und Manuel Navarro vermehrt
SR-Trainingsmethoden im Spitzenbereich
entwickelt werden, existiert noch kein do-
kumentiertes stufengerechtes Material fiir
Verbénde im Bereich des Breitensports. Wir
arbeiten uns aber voran. Nach jedem Out-
door-Lehrkurs ziehen wir unsere Schliisse
und lassen diese unmittelbar in die nédchste
Kursperiode einfliessen. Im Zentrum steht
aber stets die Potenzialentfaltung unserer
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter. »



Die Integration von Schiedsrichtern mit Migrations-
hintergrund in unser System ist eine echte Heraus-
forderung. Wie stellen Sie sicher, dass der Lehrstoff
auch wirklich beim Empfénger ankommt?

Die demographische Entwicklung spielt
uns diese dankbare Aufgabe zu. In Sachen
Integration trégt der Fussball neben dem
beruflichen und sozialen Umfeld einen sub-
stantiellen Anteil zur positiven Integration
auslidndischer Mitbiirger bei. Die Sprache
und die Emotionen des Fussballs sind uni-
versell. Umso bedeutender, dass wir unsere
Werte Respekt und Toleranz auch in Sachen
Ausbildung unter diesen sich wandelnden
Gegebenheiten bewahren. Die Erfolge un-
serer Nationalmannschaft sind der Beweis
fiir eine positive Integration. Wie iiberall
in der Gesellschaft gibt es Menschen mit
unterschiedlichen Potenzialen und Stédrken.
In welcher Qualitdt der Lehrstoff empfan-
gen wird, liegt alleine am Engagement und
den Moglichkeiten des Empfingers. Die
Lehrkurse werden fiir alle Teilnehmer glei-
chermassen ausgestaltet. Nach den Richt-
linien des SFV sollten auch im Bereich der
unteren Ligen Leistungs- und Regeltests
durchgefiihrt werden. Im letzten Friihling
haben wir dazu einen fakultativen Regeltest
zur empirischen Auswertung durchgefiihrt.
Die Ergebnisse der iiber 320 Testbogen ga-
ben uns wesentliche Signale. So nahm die
Qualitdt der Grundausbildung dank des
neuen vereinfachteren Regelwerks zu; sta-
gnierende SR bekunden durch das neue
Regelwerk Miihe in der Beurteilung und
Entscheidung von Spielaufnahmen; Schieds-
richter mit direktem Migrationshintergrund
haben auf Stufe Unterliga in einem schriftli-
chen Regeltest sehr viel Miihe. Beim Lesen
und Ankreuzen der Fragen und Antworten
waren die Ergebnisse nicht so deutlich wie
bei den beschreibenden Antworten. Es dient
weder dem Fussball, noch der Integration,
wenn wir diesen Schiedsrichtern die Mess-
latte noch hoéher legen. Stattdessen wollen
wir Wege beschreiten, um ihnen den Zugang
zu ihrem Hobby zu optimieren und ihre
Sprachkompetenzen mit unserer Kamerad-
schaft zu verbessern. Das ermoglicht eine
erfolgreiche Integration. Gut eignen sich
dafiir beispielsweise Videobeispiele, die man
regeltechnisch bewertet. Sofern sich so ein
Schiedsrichter auch personliche sportliche
Ziele setzt, um weiterzukommen, wird ein
sprachlicher Effort auf intrinsische (vom
Inneren heraus) Weise erfolgen. Das Lern-
tempo und die Lernmdglichkeit steuert der
Empfinger selbst. Auch unsere Spitzen-SR
mit weniger oder keinem Migrationshinter-
grund miissen sich, wenn sie an die nationale
oder internationale Spitze gelangen wollen,
frither oder spdter mit weiteren Sprachen
wie Englisch, Franzdsisch oder Spanisch
auseinandersetzen.

Auffallend ist, dass bei vielen Schiedsrichtern noch
zu viele sogenannte falsche Spielaufnahmen erfol-
gen. Sollten an den Lehrabenden nicht bei allen
Schiedsrichtern obligatorische Regeltests einge-
fiihrt werden?

Jahrelang paukten unsere Schiedsrichter
zwecks Spielaufnahmen einfache Satzre-
geln. Diese veralteten Satzregeln, die {iber
30 Jahre ihre berechtigte Giiltigkeit hatten,
gilt es nun Spielaufnahme um Spielaufnah-
me aus den Kopfen unserer Schiedsrichter
herauszul6sen. Das neu ausgearbeitete Aus-
bildungskonzept der SFV empfiehlt einen
Regeltest in der Unterliga alle zwei Jahre
durchzufiihren. Um diese These zu iiberprii-
fen war der freiwillige Regeltest genau mit
solchen Fragen, die im neuen und auch noch
im alten Regelwerk ihre Giiltigkeit haben
beziehungsweise hatten, vermischt. In der
Schiedsrichterkommission haben wir sofort
darauf reagiert und eine entsprechendes
Lehrkursthema fiir diesen Sommer ausge-
arbeitet. Dass dieses Manko kein regionales
Phinomen ist, beweist die Tatsache, dass
der SFV aus dem gesamten Feedback aller
Regionen exakt dieses Thema zur SFV-Lek-
tion erklért hat. Natiirlich nahmen wir durch
die Regeldnderungen die erste Gelegenheit
wahr, verbindlichere Regeltests fiir die Un-
terliga zu iiberpriifen. Mit der stufenwei-
sen Herangehensweise werden wir in der
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Unterliga einen Weg verfolgen, der sowohl
fiir den Fussball, die Schiedsrichter und auch
fiir die Integration forderlich ist.

Denis Haramincic, wir danken fiir die ehr-
lichen Worte und wiinschen weiterhin viel
Freude und Begeisterung in der Titigkeit als
Mitglied der Schiedsrichterkommission.
Interview: Willi Baumgartner m

01  Gruppenbild zum Kursabschluss
vor dem Alpstein.

02  Ehrungen und Gratulationen
fiir verdienstvolle Funktionare.

03  Dergemiitliche Teil durfte ebenfalls
nicht zu kurz kommen.

04 Gemeinsames Studium von Videosequenzen.

05 Denis Haramincic, Ressort Kurswesen
der Schiedsrichterkommission.
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MUSKELTRAINING
IST EIN MUSS

Im Gesprach mit Wissenschaftler

Dr. Piero Fontana

D er Erhalt von Muskelmasse, gepaart mit
Proteinversorgung, bedeutet im zuneh-
menden Alter Leistungsfahigkeit und Auto-
nomie. Zudem beeinflusst die Kraft unsere
Gesundheit, vor allem in zunehmendem
Alter positiv. Kraft kann mit gezieltem Trai-
ning wirkungsvoll aufgebaut werden. Aber
welche Art von Krafttraining ist in welcher
Situation zu empfehlen? Wir haben mit
dem Spezialisten Dr. sc. ETH Piero Fontana
iiber die wissenschaftlichen Grundlagen von
Kraft und Krafttraining im Zusammenhang
mit der Erndhrung ein ausfiihrliches Ge-
spréch gefiihrt.

Dr. Fontana, kiirzlich waren Sie als Gastreferent
im Rahmen einer Vorlesungsreihe von Univer-
sitatssport St. Gallen zu hdren. Wie ist es dazu
gekommen?

Ich wurde von Daniel Studer, stellvertre-
tender Leiter Unisport, zu diesem Vortrag
eingeladen. Ich kenne ihn noch aus meiner
Forschungszeit an der ETH Ziirich. Ich habe
zur Ostschweiz eine enge Verbindung, da ich
seit mehreren Jahren an der Empa St. Gallen
als Physiologe forsche. Hier habe ich viele
spannende soziale Kontakte kniipfen diirfen.

Sie durften vor einem vollen Saal zum Thema
«Krafttraining, Stand der Wissenschaft» sprechen.
Was konnten Breitensportler aus ihrem Vortrag
mitnehmen?

Dass moglichst frith mit gezieltem auf wis-
senschaftlichen Grundlagen basierenden
Muskeltraining begonnen und ein Leben
lang aufrechterhalten werden sollte. Es ist
ein Mythos, dass Jugendliche aus gesund-
heitlichen Griinden kein Muskeltraining
absolvieren diirfen oder dass beispielsweise
durch Fussballtraining die Kraft ausreichend
trainiert wird. Ein optimal gestaltetes, ge-
zieltes Muskeltraining steigert nicht nur die
Leistungsfihigkeit auf allen Stufen, sondern
es vermindert auch die Verletzungsanfil-
ligkeit. Kurz gesagt: Muskeltraining ist ein
Muss.
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Ich schétze, dass rund ein Drittel der Zuhérer
vor dem oder im dritten Lebensabschnitt stand.
Konnen Sie sich dies erklaren?

Da miissen Sie die Zuhorer schon selber fra-
gen. Heutzutage ist es aber vielen Menschen
bewusst, dass der Erhalt der Muskelmasse
mit zunehmendem Alter Leistungsfdhigkeit
und somit Autonomie bedeutet. Die Zeiten,
als Muskeltraining ausschliesslich mit iiber-
missig grossen Muskelbergen assoziiert
wurden, sind zum Gliick vorbei.

Das Thema «Muskelgesundheit im Alter» scheint
aufgrund der demografischen Zusammenset-
zung der Bevélkerung bei Ihnen hohe Prioritat zu
geniessen?

Ja, das ist so! In Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Universitdtsspitdlern entwickeln
und produzieren wir innerhalb der Highper-
formance Group klinische Lebensmittel zur
Priavention und Therapie von Protein Mal-
nutrition (Unterversorgung mit Protein)
und davon ausgeldster Sarkopenie (Mus-
kelmassenverlust). Ab dem 50. Lebensjahr
nimmt nicht nur Muskeltraining eine immer
wichtigere Rolle ein, auch eine ausreichende
und qualitativ an die Stoffwechselbediirfnis-
se angepasste Proteinversorgung ist ein »

STECKBRIEF

Dr. sc. ETH Piero Fontana ist ein ausgewie-
sener Spezialist rund ums Thema «Training
und Proteine». Nach seinem Studium zum
dipl. Naturwissenschaftler ETH promovierte
er in Sportphysiologie an der ETH Ziirich. Er
ist Begriinder der Highperformance Group,
einem ETH-Spin-off. Dr Fontana, beschéftigt
sich momentan an der Empa St. Gallen mit
den Forschungsschwerpunkten «Body Moni-
toring» und «Thermophysiologie». Er ist ge-
fragter Gastdozent an diversen Hochschulen.

01  Dr.Piero Fontana, ausgewiesener Spezialist
rund ums Thema «Training und Proteine».
Foto: zVg

02  Muskeltraining steigert die Autonomie

und Leistungsfahigkeit im Alter.
Foto: picture aliance
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Schliissel fiir Autonomie und Leistungs-
fahigkeit im Alter. Beispielsweise kann Mus-
keltraining nur seine volle Wirkung entfal-
ten, wenn der Korper ausreichend versorgt
wird. Dieser Zusammenhang spitzt sich im
dritten Lebensabschnitt zu.

Zum Schluss des Vortrages nannten sie in lhrer
«take home message» zehn Botschaften. Konnen
Sie diese priorisieren?

Da erst die Gesamtheit der Empfehlungen
die «volle Wirkung» zeigt, ergibt eine Pri-
orisierung wenig Sinn. Die einzelnen Emp-
fehlungen ergdnzen sich und zeigen den
Rahmen fiir ein effizientes und effektives
Muskeltraining auf.

Krafttraining ist aufgrund der damit zusammen-
hangenden speziellen Erndhrung und der Einnah-
me verbotener Substanzen nicht nur positiv ge-
pragt. Wie ist lhre Haltung dazu?

Ernghrung und Doping miissen klar getrennt
werden und haben nichts miteinander zu
tun. In Bezug auf die Erndhrung ldsst sich sa-
gen, dass der Nahrstoffbedarf grundsitzlich
iiber eine ausgewogene Erndhrung gedeckt
werden kann. Allerdings zeigt die Forschung
Kklar auf, dass bestimmte Zielgruppen, darun-
ter eben auch wie gesagt, dltere Menschen,
von zusdtzlichen Nahrstoffgaben massiv
profitieren. Ich spreche hier beispielswei-
se von Molkenprotein und der essenziellen
Aminosdure L-Leucin. Es ist hochste Zeit,

diesbeziiglich mit Pauschalurteilen aufzu-
rdumen. In Bezug auf Doping ist die Sache
unumstritten: Doping ist gesundheitsschidi-
gend und soll nicht eingesetzt werden.

Sie selber liberzeugen auch mit ihrem sportlichen
Ausseren. Absolvieren Sie selber Krafttraining und
wenn ja, nur «berufshalber» oder aus Freude? Was
ist dabei Ihre Philosophie und sind Sie faktisch ihr
eigenes «Versuchskaninchen»?

Danke! Ich trainiere aus Freude, aber auch
weil ich mir der Notwendigkeit bewusst bin.
Muskeltraining ist wie Zéhneputzen und Du-
schen. Muskeltraining zu machen ist keine
Option, sondern eine zwingende Notwen-
digkeit. Im Wesentlichen halte ich mich an
die Richtlinien der «Take home message».
Zusitzlich versuche ich, pro Woche mindes-
tens drei Mal meine Ausdauer zu trainieren
und ergénzend regelmissig koordinativ an-
spruchsvollen Sport zu treiben. Am liebsten
Schneesport, Kitesurfen und Kickboxen.

Dr. Fontana, wir danken TIhnen fiir die
Gewihrung dieses Interviews.
Interview: Patrick Koeppel m

OB WAIDLAUF ODER WETTLAUF

In jedem Fall tun wir mehr fir Sie. Wie der Ostschweizer Fussballverband vertrauen
rund 26 000 Unternehmen und 1,3 Millionen Versicherte auf die filhrenden Versiche-
rungslsungen von SWICA. Mit dem BENEVITA Bonusprogramm profitieren Sie dank
Ihrem gesunden Lebensstil von attraktiven Prémienrabatten und persénlichen Gesund-
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TAKE HOME MESSAGE

Trainieren Sie ein bis drei Mal pro
Woche den ganzen Korper.

Trainieren Sie die grossen Muskel-
gruppen zuerst.

Wahlen Sie einen Widerstand, der lhnen
eine Ubungsdauer von ein bis zwei
Minuten erlaubt.

Filhren Sie jede Ubung langsam,
anatomisch korrekt und ohne Absetzen
aus, bis keine vollstandige Bewegung
mehr moglich ist.

Sobald Sie eine Ubung langer als zwei
Minuten durchfiihren kdnnen, erhdhen Sie
im nachsten Training das Trainingsgewicht.
Atmen Sie wahrend den Ubungen

ruhig weiter.

Fiihren Sie pro Training zirka acht bis
zwolf Ubungen aus.

Fiihren Sie ein Trainingstagebuch.
Achten Sie wahrend des Trainings auf
eine geniigende Fliissigkeitszufuhr und
nehmen Sie nach dem Training gezielt
Molkenprotein zu sich (0,24 bis 4 Gramm
pro Kilogramm Korpergewicht)

. Achten Sie auf eine ausreichend hohe,

altersangepasste Proteinzufuhr im
alltaglichen Leben.
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FAST WIE EINST

AM APPENZELLER-CUP

Erfolgreiche Premiere des
AKFV-Vorbereitungsturnieres

er Appenzeller Kantonale Fussballver-

band (AKFV) hat im Laufe des vergangen
Friihlings einen Anlauf unternommen, dem
ehemaligen, beliebten Appenzeller-Cup in
einer zeitgerechten Form neues Leben ein-
zuhauchen. Er fithrte dazu eine Umfrage bei
seinen Vereinen durch. Deren positive Re-
sultate fanden am 5. August 2017 in Herisau
ihre Umsetzung. Bei perfekten Bedingungen
konnte ein Vorbereitungsturnier mit sdmt-
lichen Fanionteams des Appenzeller Ver-
bandsgebiets ausgetragen werden.

Landsgemeinde des Appenzeller Fussballs - alle Fussballer der Appenzeller
Aktivmannschaften vereint am 1. AKFV-Vorbereitungsturnier.

SCHONE ERINNERUNGEN

Altere Semester erinnern sich sicher noch
gut an den ehemaligen Appenzeller Cup, der
seit der Griindung des Appenzeller Kantona-
len Fussballverbandes (AKFV) im Jahr 1967
bis zur Jahrtausendwende zur Durchfiihrung
gelangte. Aufgrund von Platzproblemen, feh-
lenden organisierenden Vereinen und Ter-
minengpéssen tauchten leider immer mehr
Schwierigkeiten auf, um diesen beliebten
Anlass weiter durchzufiihren. All dies fiihrte

schliesslich zur bedauerlichen Abschaffung
dieses Traditionsturnieres.

OHNE CUPSIEGER UND RANGLISTE

Da das AKFV-Vorbereitungsturnier eine Wo-
che vor Beginn der ersten Ernstkdmpfe in
der Meisterschaft stattfand, stand, wie es ja
schon der Name besagt, der Vorbereitungs-
charakter im Vordergrund. Deshalb verzich-
tete man auf das Erstellen einer Rangliste
und auch kein Appenzeller Cupsieger wurde
gekiirt. Marcel Maier m

Anzeige

BliroTech Spirig AG
Auerstrasse 43
9442 Berneck

071744 84 80
www.bt-s.ch
www. video-konferenz.ch

BiinoeTECH

lhr Ostschweizer Partner mit Fachkompetenz

Akustik und Beschallungstechnik — Videokonferenz — Digital Signage — Interaktive Display
Projektion und Anzeige — Raumsteuerungen — Multimedia Einrichtungen - Medientechnik

2

Foto: akfv



Fotos: Bruno Thoni / zVg

STARKE JUNGS UND
TAPFERE MADELS

St. Galler Delegation am Arge Alp Cup 2017

Wie jedes Jahr fand iiber die Auffahrts-
tage in Ascona und Losone der Arge
Alp Cup, ein hochstehendes, internationales
Uis Turnier statt. Fiir die Durchfiihrung des
Turniers war der Tessiner-Fussballverband
zustidndig. Es kimpften insgesamt acht Kna-
ben- und vier Médchenteams um die heiss-
begehrten Trophden, darunter auch zwei
vom St. Galler Fussballverband.

ZWEITER PLATZ FUR DIE KNABEN

Die Auswahl der St. Galler Knaben startete
als Titelverteidiger ins Turnier, dementspre-
chend {iiberlegen gestalteten sie den Tur-
nierstart mit einem 3:0 Sieg gegen Salzburg.
Nach einem weiteren Sieg gegen die Tessiner
Gastgeber erkdmpften sich die St. Galler ein
Unentschieden gegen die Geheimfavoriten
aus dem Tirol. Dank der besseren Tordiffe-
renz qualifizierten sich die Ostschweizer fiir
das Finale gegen das Team Vorarlberg. Die
Partie, welche im Stadio Comunale in Asco-
na zur Austragung gelangte, ging aufgrund
einer Unachtsamkeit verloren. Trotzdem
vermochte das St. Galler Nachwuchsteam
mit geschlossener Mannschaftsleistung zu
iiberzeugen. Der verdiente Lohn war der
zweite Platz.

STARKE MANNSCHAFTSLEISTUNG
DER MADCHENMANNSCHAFT

Das St. Galler Mddchenteam, welches im
Vergleich zum Vorjahr stirker besetzt an-
trat, erlitt trotzdem im Startspiel gegen
Vorarlberg eine bittere 1:8 Kanterniederla-
ge. Obwohl es nicht an Willen und Einsatz
fehlte, hatten sie gegen die iiberlegenen Os-
terreicherinnen wenig zu bestellen. Nach ei-
ner weiteren Niederlage gegen die ebenfalls
stark aufspielenden Siidtiroler-Mddchen, er-
kimpften sich die St. Galler Middchen dann
aber im abschliessenden Spiel ein umjubel-
tes 1:1-Unenteschieden gegen die Gastgeber
aus dem Tessin.

ERFOLGREICHES WOCHENENDE

Die Delegation des St. Galler Kantonalfuss-
ballverband darf auf ein erfolgreiches Arge
Alp Cup Wochenende zuriickblicken. Auf der
einen Seite standen die sportlichen Erfolge,
vor allem der Jungs, auf der anderen Seite
hatten alle viel Spass zusammen und es gab
erst noch keine Unfille oder Verletzungen
zu beklagen.

Bruno Thoni, Technischer Leiter SGKFV m




FAST ALLEN GELINGT
DER SPRUNG IN DIE U15

Tolles Exgebnis fiir den Nachwuchs des
Thurgauer Fussballverbandes
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rfreuliches Ergebnis fiir den Thurgauer

Fussballverband: Dreizehn Schiitzlinge
des diesjdhrigen Abschlussjahrganges der
FE-14 haben einen der begehrten Plitze bei
den Ui5 Team in St. Gallen und Wil ergat-
tert. Die Thurgauer Jungs und Midels haben
sich somit erfolgreich gegen Konkurrenz aus
der ganzen Ostschweiz behaupten konnen.
Herzlichen Gliickwunsch an die Juniorinnen
und Junioren.

BESTATIGUNG FUR DIE
JUNGEN TALENTE

Die Plitze sind heiss begehrt: Jedes Jahr
stellen sich in der Ostschweiz die jungen
Talente der FE14 Mannschaften der Selek-
tion fiir die Uis-Teams, welche gleichzeitig
auch den Sprung vom Ausbildungsbereich
Footeco in den Juniorenspitzenfussball be-
deutet. Erfolgreich durchgesetzt haben sich
dieses Jahr die Schiitzlinge der Thurgau-
er Sporttagesschule (TST): Dreizehn von
sechzehn Kadermitglieder der diesjdhrigen
FE14-Mannschaft (Jahrgang 2003) konnten
sich einen dieser gefragten Plitze sichern.
Ein tolles Ergebnis. David Fall, Technischer
Leiter beim Thurgauer Fussballverband, be-
wertet dies als tolle Bestdtigung: «Der Fleiss
und das Engagement der Juniorinnen und
Junioren hat sich ausgezahlt. Gleichzeitig
zeigt sich aber auch, dass wir mit unserem
Ausbildungskonzept auf dem richtigen Weg
sind.»

SPORT UND SCHULE UNTER EINEM HUT

Aus dem 16er Kader der FE14 besuchten 13
Junioren die Sportschule in Biirglen. David
Fall hat in der Thurgauer Sporttagesschule
fiir die Jugendlichen optimale Voraussetzun-
gen geschaffen, um Sport und Schule unter
einen Hut zu bringen. «Kurze Wege zwischen
Schule und Fussballfeld, gut aufeinander
abgestimmte Zeitpldne und professionelle

Unterstiitzung bieten den jungen Talenten
ein gutes Umfeld und sind sicherlich wichti-
ge Erfolgsfaktoren unseres Ausbildungskon-
zeptes», zeigt sich Fall {iberzeugt. Weiterer
wichtiger Erfolgsfaktor sei geniigend Zeit,
damit die jungen Fussballer ihr Potential op-
timal entfalten kénnen.

SICHTUNG UBER MEHRERE JAHRE

Hochstleistungen erbrachten die Médchen
und Jungen auf jeden Fall bei den verschiede-
nen Leistungstests und Sichtungsanldssen.
Hier stellten die Nachwuchssportler Kraft,
Ausdauer, Technik und natiirlich Talent un-
ter Beweis. Alle Juniorinnen und Junioren
in der Ostschweiz werden im Projekt «<FCO
FutureChampsOstschweiz» in Zusammen-
arbeit mit den Partnerverbdnden iiber einen
ldngeren Zeitraum - im Optimalfall von eini-
gen Jahren - regelmissig gesichtet, getestet
und bewertet. So bietet sich die Mdglichkeit,
neben den reguldren Teamtrainings und
Meisterschaftsspielen wichtige Erkenntnis-
se iiber die Entwicklung der Talente zu sam-
meln. Fiir David Fall ein wohl aufwéndiges,
aber notwendiges Vorgehen, um schlussend-
lich die «Geeignetsten» auswihlen zu kon-
nen. <Ob jemand neben dem Talent auch die
ndtige Motivation, Einstellung und Beharr-
lichkeit mitbringt, ldsst sich nur iiber einen
lingeren Zeitraum herausfinden», weiss Fall
aus Erfahrung.

U15 KADER IN WIL UND ST. GALLEN

Im Herbst geht es fiir die aufgenommenen
Nachwuchskicker los: Die Ausbildung in den
Kadern der Ui5-Mannschaften in St. Gallen
und Wil beginnt. Neben ihrer professionel-
len Sportausbildung werden die Jugendli-
chen in den néchsten Jahren einen Abschluss
der Sekundarschulstufe machen. Fiir David
Fall ist eine parallele Schul- und Berufsaus-
bildung ein wichtiger Bestandteil auf dem

02
Weg zum Profisport. Sei es als Alternative,
oder im Idealfall als Anschlusslosung fiir die
Zeit nach der Fussballkarriere. Denn die Er-
fahrungen zeigen, dass nur die wenigsten Ta-
lente spéter tatsdchlich vom Profisport leben
konnen. «Damit von der Ausbildung aber alle
Talente profitieren, legen wir htchsten Wert
auf Disziplin, Respekt, Teamwork, Durchhal-
tewillen und Leistungsbereitschaft. Eigen-
schaften, die in jedem Beruf weiterhelfen»,
erkldrt der Technische Leiter des Thurgauer
Fussballverbandes.

ANREIZ UND BURDE

So gross die Freude der Verantwortlichen
iiber den Erfolg ihrer Schiitzlinge ist, be-
deutet dieses Ergebnis aber auch Anreiz
und Biirde fiir alle Beteiligten — Trainer und
Lehrer - ihre Arbeit rund um die Juniorin-
nen und Junioren zukiinftig weiter zu entwi-
ckeln. «Wir werden natiirlich weiterhin alles
dafiir tun, um mit unserem Ausbildungskon-
zept den jungen Thurgauer Talenten opti-
male Rahmenbedingungen fiir eine gute Ent-
wicklung in den Bereichen Fussball, Schule
und Personlichkeit zu bieten», verspricht
David Fall. Denn auch in Zukunft wird der
Thurgauer Fussballverband alles daran set-
zen, dass motivierte und talentierte Fussbal-
lerinnen und Fussballer, ausgehend von der
tollen Nachwuchsarbeit in den Vereinen, ihr
sportliches Hobby und die schulische bezie-
hungsweise berufliche Ausbildung so opti-
mal wie nur moglich miteinander verbinden
kénnen. TGFV m

01  ImVorwartsgang in Richtung gegnerisches
Tor - die Talente der Thurgauer FE-14,
02 Teambild der FE14 - der grosste Teil

dieser Nachwuchsfussballer hat den Sprung
in eines der U15-Teams geschafft.
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Se1t 30 Iahren OFV-Camps
1n Davps und Tenero -
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or drei Jahrzehnten hat Jost Leuzinger

die OFV-Camps aus der Taufe gehoben.
Der Erfolg hilt bis heute an. So nahmen auch
im Sommer 2017 wiederum 136 Médchen
und Knaben an den beiden Camps in Tenero
und Davos teil. 136 von mehreren Tausend,
die sich in den letzten drei Jahrzehnten in
Jost Leuzingers Fussballlagern ihre Som-
merferien verschonerten und mit Gleichge-
sinnten im Tessin und im Biindnerland dem
Ball nachjagten.

UNGEBROCHENE BELIEBTHEIT

Jost Leuzinger ist nicht nur der Griinderva-
ter - auch dreissig Jahre spiter ist er immer
noch mit grosser Leidenschaft dabei. «Auch
nach solch langer Zeit macht mir die Arbeit

mit dem Nachwuchs immer noch grossen

Spass. Nicht selten besuchen junge Kicker
die Lager mehrmals, was uns bestitigt, dass
sich unsere Camps grosser Beliebtheit er-
freuen», erzéhlt der 65-Jdhrige im Gesprich.

FREUDE UND EINSATZ

Wihrend der OFV-Tross im Juli in Davos
zum 30. Mal Halt machte, war es in Tenero
Ausgabe Nummer sieben. Insgesamt waren
65 Médchen und 71 Knaben an den diesjdh-
rigen OFV-Camps dabei. Das Programm
wurde fiir die Kids interessant und abwechs-
lungsreich gestaltet. Nebst den tédglichen
Fussballtrainings gelangten auch polyspor-
tive Einheiten zur Durchfiihrung. Ein enga-
giertes und eingespieltes Leiterteam sorgte
dafiir, dass die Kinder mit viel Freude und
Einsatz die Trainingseinheiten absolvierten.

SPASS UND ABWECHSLUNG

Wihrend im Biindnerland unter anderem
auch Eishockey, Rodeln und der Seelauf
nicht zu kurz kamen, war es im Tessin der
nahe Lago Maggiore, der zum Sprung in sei-
ne kithlenden Fluten einlud. Bei den heissen
Temperaturen des vergangenen Sommers
ein mehr als willkommenes Vergniigen fiir
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Beat Lanzendorfer m
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Lukas Alder, Spieler und
Aktuar beim FC Heiden

Zum Start der Saison 2017/2018 stand
uns Lukas Alder Rede und Antwort.
Der 27-jdhrige unterstiitzt den FC Hei-
den in diversen Funktione und glénzt
fussballerisch durch geniale Spielziige und
spektakuldre Tore in der 5. Liga.

FUSSBALLER:
X Marwin Hitz

[ Granit Xhaka

[J Xherdan Shagiri

TRINKEN:

(] Whiskey Cola
X Bier

1 Vino Rosso

ESSEN:

(I Chinesisch - all you can eat
[ Doner/Kebap

Bratwurst mit-Senf-

TV:

Tatort Sportocton
O Nur die Liebe zahlt

[ Berlin Tag & Nacht

FREIZEITBESCHAFTIGUNG:

Fussball - what else?!
[ Kinoabend mit Freunden
O Dinner for two

LUKAS ALDER ALS FUSSBALLER:

Filigraner Techniker

Rekiamierender Bankdriicker ;)

0 Humorloser Torjager

NIE OHNE MEIN:
O Handy

J Team
Frau/Freundin

MUSIK:

Despacito oicfernicht !
[ We are the champions

[ Tage wie diese

FUSSBALLCLUB:

SCFreiburg- Uff?géu&garé
J FC Augsburg

O FC St. Gallen 1879

FC HEIDEN 2017/2018:
O Aufstieg

Gesichertes Mittelfeld
O Abstiegskampf pur

Anzeige

«Verbundenheit mit
der Schweiz.»

Peter Schmid
Verkaufsleiter

Andreas Naef
Generalagent

Begeisterung?

Was immer Sie vorhaben. Wir sind fir Sie da.

helvetia
SCHWEIZER
cup

Wir sind Spezialisten
im Rasenunterhalt

fiir Sportplatze!

Fiir Sie arbeiten wir mit modernsten
Maschinen zu giinstigen Preisen!

- Tiefenlockern mit Verti-Drain
und Twose

— Nachsaat mit Verti-Seed

- Besanden mit Rink-Sandstreuar

- Grabenfrasen

- Aerifizieren und Abschleppen

= Beratung

Rufen Sie uns an

Otto Keller

Helvetia Versicherungen
Generalagentur Thurgau
Altweg 16, 8500 Fravenfeld
T058 280 65 48
andreas.naef@helvetia.ch

Helvetia Versicherungen
Hauptagentur Amriswil
Weinfelderstrasse 84, 8580 Amriswil
T058 280 39 52
peter.schmid@helvetia.ch

helvetia A

Ihre Schweizer Versicherung.

Gartenbau AG
8588 Zihlschlacht

Telefon 0714222674
Telefax 07142226 78
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BLINDER FLECK

AUF DER LANDKARTE
VERSCHWUNDEN

Neue Sektion Thurgau der Veteranen-
Vereinigung des Schweizer Fussballverbandes

B ereits seit 1945 gibt es im Schweize-
rischen Fussballverband eine Vetera-
nen-Vereinigung, der heute 24 Sektionen an-
gehoren. Bislang fehlte der Kanton Thurgau.
Unter anderem dank der Initiative des OFV
starteten deshalb vor zwei Jahren einige Ini-
tianten erste Aktivitdten, welche schliesslich
in der Griindung einer Thurgauer Vetera-
nensektion anfangs 2017 ihren Hohepunkt
fanden.

NATIONALER PRASIDENT MIT DABEI

Die Thurgauer Veteranenvereinigung zdhlt
zwischenzeitlich 54 Mitglieder. Fussballer,
Schiedsrichter und Fussballfunktionire gel-
ten als Veteranen, wenn sie das 30. Altersjahr
erreicht haben. Der Vorstand unter dem Vor-
sitz von Peter Laubli aus Wangi lud die Mit-
glieder des jungen Vereins Ende August ins
Wasserschloss Hagenwil zum Theatergenuss

ein. Am gemeinsamen Abend mit den
OFV-Ehrenmitgliedern erlebten Sie «den
Physiker». Der Einladung gefolgt war auch
der nationale Veteranenprésident Hansruedi
Jakober aus Oberdorf NW, der rund 11500
Mitgliedern vorsteht.

FREUNDSCHAFTEN
NACH DER KARRIERE PFLEGEN

Peter Liubli, der erste Prisident der Ve-
teranen-Vereinigung Sektion Thurgau, ant-
wortet auf die Frage nach dem Ziel und
Zweck mit: «<Wir wollen das Fussballerleben
auch nach der Karriere weiterpflegen und
Freundschaften und Bekanntschaften erhal-
ten und vertiefen. Dazu mochten wir unsere
grossen Erfahrungen auf Wunsch auch den
Jungen weiter geben.» Regelmissige Treffen
der Mitglieder mit Themen zum Schwei-
zer Fussball sowie Cupfinal- oder Lénder-

spielbesuche als fussballerische Lecker-
bissen zdhlen zu den Aktivititen. Ebenfalls
hélt der Vorstand engen Kontakt zum SFV
und zu anderen Sektionen. Hauptanlass ist
die jahrliche Landsgemeinde, auf der natio-
nale Entscheide gefillt werden und verstor-
benen Kameraden gedacht wird.

(fussballveteranen.ch). Patrick Koeppel m

01  Gemiitliches Beisammensein beim Apéro
vor der Auffiihrung im Schloss Hagenwil

02  Prasident Peter Laubli voller Stolz am Mitgliedertreff
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DEN FRAUENFUSSBALL
IN DER OSTSCHWEIZ

STARKEN

Fusion FC St. Gallen und EC Staad

m Juni ist der FC Staad im Frauenfussball

aus der Nationalliga A abgestiegen. Im
Jahr davor war es der FC St. Gallen. Nun
haben sich die zwei Vereine zum FC St. Gal-
len-Staad zusammengeschlossen. Ziel dieser
Fusion ist die Riickkehr in den Frauen-Spit-
zenfussball. Sportchef Jost Leuzinger erklért
die Griinde des Zusammengehens.

2016 stiegen die St. Galler Frauen aus der National-
liga A ab. In diesem Jahr folgte Staad. Was lauft in
der Ostschweiz im Frauenfussball schief?

Schief lduft in den letzten Jahren nur eines:
Wir haben es verpasst, den Zusammen-
schluss frithzeitig zu vollziehen, obwohl
schon vor fiinf Jahren erste Gespréche statt-
fanden. Das Potenzial an guten Spielerinnen
ist in der Ostschweiz durchaus vorhanden
- wir verfligen {iber viele hoffnungsvolle
Talente. Weil sich die Vereine in der Vergan-
genheit die guten Spielerinnen aber gegen-
seitig abspenstig machten, fand keine Kon-
zentration der Krifte statt. Die Einsicht, dies

30

zu dndern, reifte erst, als sowohl St. Gallen
als auch Staad in die Nationalliga B abgestie-
gen waren.

Hat die verspétete Einsicht weitere Auswirkungen?
Ja, weil die Ostschweiz in der Nationalliga
A schon vorher kein Spitzenteam stellte,
sind viele Spielerinnen, mit der Aussicht auf
bessere Perspektiven, zum FC Ziirich abge-
wandert. Aktuell gehéren FCZ-Teams (U17
bis NLA) acht Spielerinnen mit Bezug zur
Ostschweiz an.

Im Juni haben die Staader und St. Galler Verant-
wortlichen entschieden, ab nachster Saison mit
einem Frauenteam in der Nationalliga B sowie mit
gemeinsamen U19- und U17-Juniorinnen in die Meis-
terschaft zu gehen. Ein erster Schritt in die richtige
Richtung?

Auf jeden Fall! Es braucht eine gewisse An-
laufzeit. Das Ziel muss sein, dass die Ost-
schweiz in absehbarer Zeit wieder ein Team
in der Nationalliga A stellen kann. Auf Stufe

Spielerinnen klappt der Zusammenschluss
bereits sehr gut. Auf Vereinsebene gilt es die
zwei Kulturen Spitzenclub/Dorfverein an-
einander anzupassen, denn da prallen zwei
Welten aufeinander. Ich bin aber iiberzeugt,
dass man sich finden wird.

Ist das Potenzial im Nachwuchsbereich vorhanden?
Wir haben mit der OFV-U15 schweizweit die
beste Regionalsauwahl, die seit zwei Jahren
ungeschlagen ist. Allein schon diese Tatsa-
che unterstreicht, dass in der Ostschweiz
ein grosses Reservoir an guten Spielerinnen
vorhanden ist.

Wer hat den Lead oder sind es zwei gleichberech-
tigte Partner?

Die U1y und Uil9 ist beim FCO (Future
Champs Ostschweiz), das dem FC St. Gallen
unterstellt ist. Das Nationalliga-B-Teamlduft
unter der Club-Nummer von Staad und
heisst FC St. Gallen-Staad. Alle Spielerinnen
mussten einen Wechsel (Transfer) nach »

01
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Staad vollziehen. Kurz ausgedriickt: Der
Nachwuchs ist beim FC St. Gallen integriert,
die Aktiven beim FC Staad. Zu ergédnzen gilt
es noch, dass die Uis-Regionalauswahl des
OFV ab der kommenden Saison beim FCO
integriert wird.

Wie ist Ihre Rolle definiert?

Ich trage als Sportchef die Verantwortung fiir
die Aktivmannschaft. Aber selbstverstind-
lich liegt mir auch der Nachwuchs am
Herzen, denn dort spielen jene Spielerinnen,
welche die Ostschweiz in Zukunft in der Na-
tionalliga A reprisentieren sollen. Mein Vor-
teil ist sicher, dass ich schon in beiden Ver-
einen tdtig war und die Spielerinnen kenne.

Konnen die Spielerinnen aufgrund der geographi-
schen Distanz iiberhaupt miteinander trainieren?
Diese Frage stellt sich besonders im Nach-
wuchsbereich. Die U1g trainiert in Staad,
die U17 in St. Gallen. Die Aktiven trainieren
zweimal wochentlich in Staad und zweimal
in St. Gallen. Bei den Heimspielen wird eben-
falls abgewechselt. Die beiden Orte liegen so
weit nicht auseinander. Da sind gemeinsame
Trainings gut mdglich.

Wann stellt die Ostschweiz wieder ein Frauenteam
in der héchsten Spielklasse?

Zuerst gilt es, sich zu finden und moglichst
schnell eine schlagkriftige Equipe aufzubau-
en. Mittelfristig muss die Ostschweiz in der
Lage sein, ein starkes Team in der National-
liga A zu stellen.

Noch ein Wort zur Frauen-Nationalmannschaft.
Nach dem friihzeitigen Ausscheiden an der Europa-
meisterschaft in Holland waren Stimmen zu héren,
die sowohl von Verbands- als auch auf Vereinsseite
professionellere Strukturen fordern. Berechtigt?
Es ist wie so oft eine finanzielle Frage. Un-
sere Vereine sind bis auf wenige Ausnahmen
gar nicht dazu in der Lage. Es geht nur, wenn
der Verband die geforderten Strukturen fi-
nanziell wirkungsvoller unterstiitzt und die
Privatwirtschaft dem Frauenfussball in den
Vereinen mit Sponsorings grossziigig unter
die Arme greift.

Was braucht es um den Schweizer Frauenfussball
néher an die Weltklasse heranzufiihren?

Die Entwicklung nahm vor rund 15 Jahren
ihre Anfinge. Mit der Verpflichtung von
Martina Voss-Tecklenburg vor fiinf Jahren
als Trainierin erhielten immer mehr Spiele-
rinnen die Moglichkeit, ins Ausland zu wech-
seln. Dort miissen sie sich unter professio-
nellen Trainingsbedingungen durchsetzen
und bewihren, was positive Auswirkungen
auf die Nationalmannschaft hat. Meine Mei-
nung ist, dass es jetzt einen Schnitt braucht
und man dem Nachwuchs vermehrt Vertrau-
en schenkt.

Nicht alle gehen oder kdnnen ins Ausland. Ist der
Verbleib in der Nationalliga A eine gute Alternative?
Die Nationalliga A muss gestirkt werden.
Ich erachte es als Fehler, dass man die h6chs-
te Liga auf acht Mannschaften reduziert hat.
Es gibt Regionen, in denen der Frauen-Spit-
zenfussball nicht mehr vertreten ist. Viele
Talente springen ab, weil der Aufwand fiir
sie mit den vielen Reisen, allein schon fiir die
Trainings, zu gross ist. Die Meisterschaft ist
zu wenig interessant, wenn immer die glei-
chen Teams gegeneinander spielen. Das Re-
servoir an guten Spielerinnen fiir zehn Nati-
onalliga-A-Teams wére durchaus vorhanden.

Ist aus lhrer Sicht eine Frauen-Profiliga in der
Schweiz iiberhaupt machbar?
Zurzeit absolut undenkbar! Hochstens in
noch ferner Zukunft. Aber dies ist in ande-
ren Lindern nicht anders. In Osterreich
gibt es ja auch keine Profiliga - dafiir stehen
mittlerweile 15 Spielerinnen mit Osterrei-
chischem Pass in der deutschen Bundesliga
unter Vertrag, was erkldrt, weshalb unser
oOstlicher Nachbar den Riickstand gegeniiber
der Schweiz aufgeholt hat.

Beat Lanzendorfer m

01  Teamfoto St. Gallen-Staad. Nach dem Zusammen-
schluss ist aus zwei Mannschaften eine geworden.

02 Jost Leuzinger, Sportchef beim FC St. Gallen-Staad.

DIE OSTSCHWEIZ ALS
TALENTSCHMIEDE

Zwischen 2004 bis 2012 kamen insgesamt
32 Nationalspielerinnen aus der Ostschweiz.
Diese Statistik umfasst die U16, die U17, die
U19 sowie die A-Nationalmannschaft. Dieser
Wert erhohte sich bis ins Jahr 2015 auf 45
Spielerinnen. Die aktuellen A-Nationalspiele-
rinnen mit Bezug zur Ostschweiz sind Noelle
Maritz (VfL Wolfsburg), Jana Brunner (FC
Basel), Selina Kuster, Cinzia Zehnder, Patricia
Willi und Seraina Friedli (alle FC Ziirich). Aus
der U19-Nationalmannschaft Nadine Riesen,
Victoria Bischof, Hannah Oberdorfer und
Marcia Andrade (alle FC St. Gallen-Staad),
Mona Gubler (FC Ziirich), Eline Schuling
(Young Boys) und aus der U17-Nationalmann-
schaft Ylenia Caputo (FC Ziirich).
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GUTER FUNFTER _
SCHLUSSRANG FUR

DIE OFV-GIRLS

Cordial-Cup 2017

Anléisslich des diesjdhrigen Cordial-Cups
erreichte die U-15M Regionalauswahl des
Ostschweizer Fussballverbandes den guten
fiinften Schlussrang. Die einzige Niederlage
kassierten die Girls dabei vom Penaltypunkt
aus. Das Traditionsturnier, welches jeweils
iiber die Pfingsttage in Kitzbiihel zur Aus-
tragung gelangt, hielt fiir die Ostschweizer
Delegation interessante Partien und interna-
tionale Vergleiche bereit.

NIEDERLAGE IM ELFMETERSCHIESSEN

Nach drei Siegen sowie einem Unentschie-
den in der Vorrunde lagen die Midchen
aufgrund der schlechteren Tordifferenz
auf dem zweiten Platz. Dies obwohl kein
einziger Gegentreffer eingesteckt werden
musste. Im Viertelfinale konnte dann gegen
den 1. FC Koln das o:0 gehalten werden, im
Elfmeterschiessen unterlagen die Médchen
den treffsicheren Deutschen jedoch mit 1:3.

2

Auch im anschliessenden Platzierungs-
spiel gegen das Team aus dem Vorarlberg
liess die Ostschweizer Torhiiterin in der
reguldren Spielzeit ein weiteres Mal kei-
nen Gegentreffer zu. Im Penaltyschiessen
konnten sich die OFV Médchen dann mit
3:2 durchsetzen. Dank ihren eindriicklichen
und kdmpferischen Leistungen wihrend des
ganzen Turniers durften sich die Madchen
schlussendlich iiber den respektablen fiinf-
ten Schlussrang freuen. Jost Leuzinger m

01 AmKitzbiiheler Cordial-Cup iberzeugte dieU-
15M Regionalauswahl des OFV mit Teamspirit
und unerschrockenen Leistungen.

02  Natirlich durfte auch der Spass neben den

vielen Spielen nicht zu kurz kommen.

02
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TOLLE ERLEBNISSE

AM CREDIT
SUISSE CUP 2017

1154 St. Galler Schiilerinnen
und Schiiler Teams mit dabei

D er Credit Suisse Cup ist die offizielle
Fussball-Schiilermeisterschaft der Schweiz.
Auch dieses Jahr freuen sich iiber 116’000
Midchen und Jungs auf das vom Schweizeri-
schen Fussballverband organisierte Turnier.
Gewinnen ist natiirlich wichtig - im Fokus
stehen aber einmal mehr die Teilnahme und
der Spass am Spiel!

REGIONALE VORAUSSCHEIDUNGEN

Das grosse nationale Finalturnier gelangt
jeweils in Basel zur Durchfiihrung. Die Qua-
lifikation der Teams erfolgt an regionalen
Vorausscheidungen. Nach 20 Regionaltur-
nieren, an welchen 1154 Teams mit iiber
11‘coo Kindern teilnahmen, fanden am 17.
Mai (Oberstufe in St. Gallen) und 24. Mai
(Mittelstufe in Diepoldsau) die kantonalen
Finalturniere statt. Bei besten Bedingungen
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und in erfreulich fairer Atmosphére wurde
um die begehrten Plitze fiir das Schweizerfi-
nale in Basel gespielt und gekdmpft.

ST. JAKOB BASEL

Am Mittwoch, 14. Juni 2017 fand schlus-
sendlich das nationale Finalturnier auf
der Sportanlage St. Jakob in Basel statt. In
13 Kategorien spielten auf nicht weniger als
52 Feldern insgesamt 300 Teams Fussball.
Die Ostschweizer Vertreter schlugen sich am
besagten Finaltag beachtlich, fiir einen Sieg
in einer der nationalen Kategorie reichte es
aber leider nicht. Trotz allem war die Erfah-
rung eines Finaltags fiir alle ein tolles Erleb-
nis. So konnten alle Spielerinnen und Spieler
mit Freude und vielen neuen Erlebnissen
den Weg zuriick in die Ostschweiz antreten.

Markus Stark m
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ST. GALLER FINALTEILNEHMER

KNABEN MADCHEN
4. Klasse

Kleinfeld Ost, Niederhelfenschwil
Bad Ragaz

5. Klasse

Schafbiichel, Gerhalde,
Ebnat Kappel St. Gallen
6. Klasse

Herrenacker, Sonnenhof,
Uznach Kirchberg
7. Klasse

Sek Blumenau, Maitlisek,
St. Gallen Gossau

8. Klasse

0Z Griinau, Wiesental,
Wittenbach Altstatten
9. Klasse

0Z Kirchgasse, Oberstufe,
Bad Ragaz Oberuzwil

01  Die Turnierleitung bei der Resultaterfassung.

02 Packende Begegnungen pragten
das Finalturnier in Diepoldsau.

03 Strahlender Sonnenschein, Freude

bei den Fans und tolle Spiele.
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DIE KUNST
DER REGENERATION

Zu kurze Sommerpausen fiir die Profis?

Oliver Faude

Die Fussballer der Super League haben
nur eine kurze Sommerpause. Zu kurz?
Laut Experte Oliver Faude, Bewegungs-
und Trainingswissenschaftler an der Uni-
versitdt Basel, geniigen in der Regel drei
Wochen. Es braucht aber eine individuelle
Herangehensweise.

FERIEN NICHT NUR ZUM SPASS

Wenn die Saison linger wird, werden die
Beine schwerer und die Waden hérter. Selbst
gut trainierte Spitzensportler brauchen ir-
gendwann eine Pause. Regeneration lautet
das Zauberwort. Deshalb sind die Ferien bei
den Spitzensportlern nicht nur zum Spass
da, sondern nétig, um die Batterien wieder
aufzuladen. Nur zu einer kurzen Sommer-
pause kamen in diesem Jahr aber Schweizer
Fussballprofis. Zwar lief keine grosse End-
runde - WM und EM finden bekanntlich nur
in den geraden Jahren statt - in der Super
League ging es aber schon friih wieder los.
In diesem Jahr insbesondere fiir den FC Lu-
zern. Der FCL hat die abgelaufene Saison
als Fiinfter der Super League abgeschlossen

01
und musste deshalb schon am 13. Juli in der
2. Qualifikationsrunde zur Europa League an-
treten. Nur 22 Tage nach dem letzten Meis-
terschaftsspiel in Lugano starten die Inner-
schweizer mit den Vorbereitungen in die
Saison 2017/2018.

DREI WOCHEN PAUSE REICHEN

Der Luzerner Trainer Markus Babbel tat 6f-
fentlich seinen Arger kund und beklagte die
viel zu kurze Pause: «Es ist ein Skandal, dass
wir so frilh wieder ran miissen. Ich weiss
nicht, was sich die Uefa dabei iberlegt.» Bab-
bel findet, die Spieler hitten kaum Zeit, sich
zu erholen. «Es ist fahrléssig, wie da mit den
Spielern umgegangen wird, weil das Verlet-
zungsrisiko extrem hoch ist, wenn der Kopf
nicht frei und der Korper nicht regeneriert
ist. Da muss sich der Verband definitiv etwas
iiberlegen.» Dr. Oliver Faude weiss genau,
worum es geht. Er hat schon fiir Borussia
Dortmund und die deutsche Nationalmann-
schaft gearbeitet. Er sagt: «Eine allgemein
gliltige Aussage zur Belastung zu machen, ist
sehr schwer. Denn jeder Korper ist anders, »

Foto oben: Steffen Schmidt/Frehfocus, links: Hannemann Media AG
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somit miissen die Situationen individuell an-
geschaut werden.» Gerade zum Ende der Sai-
son konne es fiir Fussballer streng werden,
zumindest fiir die Mannschaften, die um den
Meistertitel, europidische Ringe oder gegen
den Abstieg spielen. Deshalb werde eine 18n-
gere Pause nétig. «Doch im Grundsatz gilt:
Drei Wochen Pausen reichen, um sich von
der Saison zu erholen.» Um einer Uberbelas-
tung vorzubeugen, gibt es laut Faude einige
Massnahmen, die beachtet werden kénnen.
So sei das Entscheidende, dass die Spieler
wirklich fit sind. «Eine gute Athletik schiitzt
vor einer Uberbelastung.» Das sorgte in der
Vergangenheit bei Vereinen aber auch schon
fiir Diskussionen. Denn: In einer kurzen
Sommerpause ist es schwierig, durch geziel-
tes Konditionstraining fit zu werden, ohne
eine Uberbelastung zu riskieren.

FRAGWOURDIGE AUSLANDREISEN

Fit sein alleine reicht aber nicht. «<Es braucht
ein individuelles Belastungsmonitoring»,
sagt Faude. «Was einige Spieler konnen,
konnen andere wiederum nicht. Je frither
Uberbelastungen erkannt werden, desto
besser.» Deshalb niitzen die Vereine Syste-
me, um die Fitness der Spieler zu messen.
«Einige Spieler brauchen unter Umsténden
einen anderen Trainingsplan.» Des Weite-
ren sei wichtig, dass man sich gut erndhrt.
«Das ist inzwischen im Spitzensport wohl
jedem bekannt», sagt Faude. «Was aber lan-
ge unterschitzt wurde, ist der Schlaf. Der ist
ebenfalls sehr wichtig.» Weiter seien aktive
Erholungsformen wie Auslaufen sowie Kil-
tebédder sinnvoll. Dank des Kiltebades kann
man viel rascher regenerieren. Faude: «Das
ist insbesondere in einer trainings- oder
spielintensiven Zeit entscheidend.»

PLAYSTATION SICHER NICHT IDEAL

Fussballer, die ihre Freizeit an der Playsta-
tion verbringen, tun sich {iibrigens keinen
Gefallen - selbst wenn sie die Beine dabei
hochlagern. Denn beim Benutzen von tech-
nischen Gerdten wie Spielkonsolen, Smart-
phone oder Tablet bleibe das Nervensystem
zu stark aktiviert, so Faude. «<Es kommt auch
wegen des Lichts nicht zur Ruhe, daher ist
das fiir die Regeneration wenig hilfreich. Bei
Videospielen wird das noch verstirkt, weil
man sich dabei konzentrieren muss.» Der
Experte ist sich in einigen Punkten nicht ei-
nig mit den Vereinen. Die Topvereine in Eu-
ropa, wie Bayern Miinchen, Real Madrid oder
Barcelona, gehen in der Sommervorberei-
tung jeweils auf Werbetour nach Asien oder
in die USA. «Aus wirtschaftlichen Griinden
sind diese Reisen verstindlich, aus trainings-
wissenschaftlicher Sicht widersprechen sie
aber den Regeln fiir eine gute Regeneration»,
erkldrt Faude. Zu viel Rummel, zu viele Fliige
und Zeitverschiebungen stéren eine erfolg-

reiche Vorbereitung.
Raphael Gutzwiller, Artikel erschienen im
"Zentralschweiz am Sonntag” m
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HOCKEY:
KURZER UND INTENSIVER

Fussball ist auch in der Wissenschaft die
populdrste Sportart. Deshalb gibt es zum
Fussball mit Abstand am meisten Studien.
«Vlergleiche mit anderen Sportarten sind sehr
schwierig», sagt Oliver Faude, Bewegungs-
und Trainingswissenschaftler. Dennoch

sei die Frage erlaubt: Weshalb konnen
Eishockeyprofis nach einer Partie schon am
nachsten Tag wieder spielen, die Fussballer
aber friihestens erst nach drei Tagen? «Es
sind einfach zwei véllig unterschiedliche
Sportarten», so Faude. «Beim Eishockey ist
die Belastungszeit viel kiirzer, dafiir aber viel
intensiver. Eishockeyspieler sind im Schnitt
etwa 30 Sekunden bis zu einer Minute auf
dem Eis und haben dann wieder eine kurze
Erholungspause. Fussballer sind dagegen 90
Minuten in Bewegung, wenn es auch nicht
gleich intensiv wie beim Eishockey ist.»

Ein Fussballer verbrenne pro Spiel durch-
schnittlich 1500 Kalorien. «Die Kohlenhydrate
sind nach einem Fussballspiel fast komplett
aufgebraucht. Um sie wieder vollstandig auf-
zuladen, braucht es mindestens 48 Stunden»,
erklart Oliver Faude. Ein grosser Unterschied
bei den beiden populérsten Schweizer Sport-
arten besteht auch in den Sommerpausen.
«Die Vorbereitung ist bei den Fussballern viel
kiirzer als bei den Eishockeyspielern.» Den-
noch iiberrascht die Bilanz von Faude: «Wir
haben schon wissenschaftliche Tests mit
Sportlern im Eishockey, Handball, Basketball
und Fussball gemacht. Dabei waren die Fuss-
baller stets die Fittesten.»
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Suva - seit Jahren erfolgreich an
Griimpelturnieren dabei

AR LT e

' (VBB gl
LY ‘{{p |
ﬂ" T

A

= 2y V. I
| n?ﬁ;gg 3
4 -_: o ] II‘\

36



Fotos: Walter Ziist / Beat Lanzendorfer

Die Suva engagiert sich seit 1999 an
Griimpelturnieren. Heinz Wyss, Suva-
Projektleiter Fussball, #ussert sich zur
Erfolgsgeschichte.

Heinz Wyss, spielen Sie auch Fussball?

Frither ja, seit ein paar Jahren aber nicht
mehr. Ich war Spieler und Trainer des FC
Suva im Schweizerischen Firmensportver-
band Innerschweiz. Als Teenager interes-
sierte ich mich fiirs Wildwasser-Kanufahrer,
spielte aber auch Eishockey und Tennis.

Haben Sie schon einmal bei einer sportlichen
Aktivitét einen Unfall erlitten?

Ja, einmal und das ausgerechnet beim Fuss-
ballspielen. Bei einem Zweikampf blieb ich
mit dem Standbein stecken. Fazit: Knochel-
bruch und Bénderriss mit monatelanger
Sportpause.

Wie lange engagiert sich die Suva schon an
Griimpelturnieren?

Seit 1999. Damals waren die Griimpeltur-
niere geféhrlich zu spielen, weil keine kla-
ren Regeln galten oder nicht durchgesetzt
wurden. Seither diirfen an Suva-Turnieren
nur ausgebildete Schiedsrichter des SFV die
Spiele leiten. Zusammen mit dem Tragobli-
gatorium fiir Schienbeinschoner und wei-
teren Vorgaben wie Warm-Ups, Schuhemp-
fehlungen usw. hat dies zu einer anderen Art
von Plauschfussball gefiihrt.

Wie viele Griimpelturniere unterstiitzt die Suva
schweizweit?

Bei der Suva melden sich jedes Jahr rund
150 Griimpelturnier-Organisatoren, die eine
Zusammenarbeit nach den von uns vorge-
gebenen Regeln durchfithren wollen. Dazu
kommen noch rund 50 Turniere von bei uns
versicherten Firmen, die ein eigenes Fuss-
ball-Turnier organisieren und auf unsere
Unterstiitzung zihlen.

Wie hoch ist das finanzielle Engagement?

In den letzten Jahren haben wir unser
finanzielles Engagement stets etwas redu-
zieren miissen. Aufgrund einer Untersu-
chung konnte festgestellt werden, dass die
Griimpelturniere in der Schweiz generell
weniger gefihrlich geworden sind. Einer-
seits weil viele Turniere unsere Vorgaben
tUibernommen haben, andererseits weil auch
die Spielfelder qualitativ viel besser gewor-
den sind, es wird nur noch selten auf Feldern
und Wiesen gespielt.

Sind die Unfélle an Griimpelturnieren in den letzten
Jahren zuriickgegangen?

Ja. Am Anfang unserer Kampagne sind die
Unfille sogar markant zuriickgegangen, von
frither 16 Unfillen pro 1000 Spielende auf
mittlerweile vier Unfille. Diese Zahl bleibt
seit einigen Jahren konstant tief auf diesem
Niveau.

Hat sich das Engagement fiir die Suva

bezahlt gemacht?

Auf jeden Fall wegen der stark gesunkenen
Unfallzahlen. Vor allem aber auch, weil da-
durch der Plauschfussball wieder salonfa-
hig und weniger gefdhrlich geworden ist. Es
ist klar, dass Fussballspielen ein gewisses
Unfallrisiko beinhaltet. Aber die heutigen
Griimpelturniere hitten ein etwas besseres
Image verdient.

Gibt es noch andere Sportarten, in denen sich die
Suva engagiert?

Ja, vor allem dort, wo ein hohes Risikopoten-
tial wie auch hohe Unfallzahlen ausgewiesen
sind und durch entsprechendes Verhalten
eine Verbesserung erreicht werden kann.
Deshalb titigt die Suva seit einigen Jahren
Engagements im Wintersport (Warm-Up,
Tempo) und beim Velosport (Helm, Verhal-
ten) mit Prisenz an Slow-Ups.

Wird sich die Suva nach dieser positiven Entwick-
lung auch weiterhin im Fussball engagieren?

In den néchsten Jahren sicher. Dank der sehr
guten Zusammenarbeit zwischen der Spitze
des schweizerischen Fussballverbandes und
der Suva Priventionsabteilung sollen die
bestehenden Projekte wie Fussballtest und
Fairplay weiterhin vorangetrieben werden.
Da es in der Schweiz mehr als 300 ooo lizen-
zierte Fussballerinnnen und Fussballer gibt,
besteht auch ein grosses Potenzial, um wir-
kungsvoll Prévention betreiben zu kénnen.

Gibt es etwas, das Sie den Organisatoren von Griim-
pelturnieren noch auf den Weg geben mdchten?
Sprecht inskiinftig vermehrt von Plausch-
fussball! Der Begriff Griimpelturnier wird
seinen schlechten Ruf einfach fast nicht los.
Spricht man Personen auf die jéhrlich 45 ooo
verzeichneten Fussballunfille an, sind die
meisten der Meinung, diese sei hauptsichlich
an Griimpelturnieren geschehen. In Tat und
Wahrheit gehen weniger als 1000 Unfille
jahrlich auf deren Konto.

Beat Lanzendorfer m
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Griimpelturniere sind den letzten Jahren
sicherer geworden

Heinz Wyss, Suva-Projektleiter Fussball.

Die Suva unterstiitzt seit 1999 Griimpelturniere.
Dazu zahlt auch jenes in Ebnat-Kappel, das mit
jahrlich rund 190 teilnehmenden Mannschaften
zu den grossten der Ostschweiz gehort.

03
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NEWS

FUSSBALLNEWS

Regional - National - International

«MEHR FREIWILLIGE IM FUSSBALL»

Seit 2015 fiihrt der OFV unter dem Projekt
«Vereinsentwicklung» die Workshopserie
«Mehr Freiwillige im Fussball» durch. Ziel
der Workshopserie ist die strukturierte Un-
terstiitzung fiir die regionalen Fussballclubs
verteilt {iber das ganze Verbandsgebiet.
Bereits haben rund 25 OFV-Clubs an der
vierteiligen Workshopserie teilgenommen
und zum Teil grosse Erfolge feiern kdnnen.
Auch in der Saison 2017/2018 werden wei-
tere Workshops in Amriswil und Buchs SG
durchgefiihrt. Auskiinfte zur Workshopserie

erhalten Sie unter ofv@football.ch. ofy m

01 «Mehr Freiwillige im Fussballverein» unterstiitzt die
Schweizer Fussballclubs bei der Gewinnung neuer

Freiwilligen sowie deren langfristigen Bindung an den
Verein. | Foto: sfv

CARTE BLANCHE FUR DIE JUNGSTEN

Junioren des jiingeren Jahrganges (A-F), die
in ihrer Entwicklung beeintrdchtigt sind,
konnen mit einem schriftlichen Gesuch ih-
res Vereins vom Regionalverband maximal
ein Jahr linger in die ndchstuntere Katego-
rie eingeteilt werden. Die Carte Blanche im
Breitenfussball hat nichts mit Talentforde-
rung zu tun, sie ist gebiihrenpflichtig und
kann bei Missbrauch als ungiiltig erklért
werden! Antrége fiir eine Carte Blanche wer-
den nur mit dem komplett ausgefiillten offi-
ziellen Gesuch (www.ofv.ch - News und Mit-
teilungen Junioren/Juniorinnen) akzeptiert.
Dem Antrag ist zwingend ein Arztzeugnis
beizulegen. ofv m

UNVERANDERT HOHE QUALITAT
BEIM FCO

Wie bereits bekannt, wird die Future Champs
Ostschweiz (FCO) ihren Standort in Biirglen
im Sommer 2018 verlassen. Der Grund dafiir
ist die grosse Distanz zwischen der Schule
im Thurgau und der Akademie in St. Gallen.
Viele Nachwuchsspieler miissen téglich fast
zwei Stunden zwischen den Standorten pen-
deln. «Auf die Ausbildung an der Thurgauer
Sporttagesschule (TST) in Biirglen wird dies
keinen Einfluss haben», verspricht Philipp
Frei, Schulleiter des FCO-Campus und der

38
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Thurgauer Sporttagesschule. Er betont, dass
das Ausbildungsangebot und die Qualitét
unverdndert hoch bleiben werden. iy m

IG TEAM GLARNERLAND

Mit der IG Team Glarnerland engagiert sich
der Glarner Kantonale Fussballverband im
Auftrag der Vereine in der Férderung junger
Fussballtalente. Dank modernen Strukturen
und gut ausgebildeten Trainern wird den ta-
lentiertesten Junioren der Region ab Alters-
stufe U11 eine professionelle fussballerische
Ausbildung geboten, ohne dass sie zu frith
weite Wege machen und dadurch unnétig
viel Zeit fiir Reisen aufbringen miissen. Die
Mannschaften Team Glarnerland spielen
in den hochsten Leistungsklassen des Ost-
schweizer Fussballverbandes. Das IG Team
Glarnerland ist ins Ausbildungskonzept
Future Champs Ostschweiz eingebunden.
Dadurch kdnnen die leistungsstirksten und
geeignetsten Nachwuchsspieler zum indivi-
duell richtigen Zeitpunkt in den Junioren-
spitzenfussball {ibertreten. Aktuell profitie-
ren iiber 100 Junioren aus den Vereinen FC
Riiti, FC Schwanden, FC Glarus, FC Linth
04, FC Netstal, FC Wessen und vereinzelt
aus der Region March von dieser Talentfor-
derung. ifr m

02 1G Team Glarnerland Erfolgreiche Talentschmiede dank
grossziigigen Sponsoren. | Foto: gkfv

NUR UBER SFV-VERTRAGSPARTNER
TICKETCORNER

Der Vorverkauf fiir das WM-Qualifikations-
spiel Schweiz-Ungarn vom Samstag, 7. Okto-
ber 2017, in Basel (20.45 Uhr, St. Jakob-Park)
lduft auf vollen Touren. Der Schweizerische
Fussballverband empfiehlt eindringlich,
Eintrittskarten zu Lénderspielen immer
und ausschliesslich iiber den SFV-Vertrags-
partner Ticketcorner zu kaufen. Andere
Anbieter, insbesondere online-TicketbGrsen
und Auktionsplattformen, verlangen héufig
iiberhdhte Preise. Besondere Vorsicht ist mit
sogenannten Print@home-Tickets geboten.
Wer solche iiber andere Anbieter als Ticket-
corner bezieht, muss damit rechnen, bloss
eine am Ende nutzlose Papier-Kopie der
Original-Eintrittskarte zu erhalten. Nicht
selten ndmlich machen Matchbesucher die »



Erfahrung, dass ihre vermeintlichen Ein-
trittskarten bereits vorher verwendet wur-
den und die bezahlten Plitze bereits besetzt
sind. Der SFV und Ticketcorner unterziehen
ihre Vorverkaufsmodalitdten laufend kriti-
schen Priifungen. Optimierungen werden
regelmdssig in die entsprechenden Prozesse
implementiert. Aber vollstidndig ausschlies-
sen ldsst sich der missbrduchliche Handel
mit Tickets nicht. Umso wichtiger ist, dass
sich das an Eintrittskarten interessierte
Publikum nicht von Lockvogel-Angeboten
irrefiihren ldsst, sondern den Weg iiber den
offiziellen SFV-Vertragspartner wihlt, sei
es via Internet (www.ticketcorner.ch) oder
iiber eine der iiber 1400 offiziellen Ticket-
corner-Vorverkaufsstellen in der Schweiz.

fr m
03 Foto: sfv/srf

FUTSAL MINERVA FUR HAUPTRUNDE
QUALIFIZIERT

Futsal Minerva Bern hat sich in der Vorrun-
de des UEFA Futsal Cup gegen die viel hoher
eingestuften Helvécia Futsal London, Lync
FC und Transylvania FC Dublin durchge-
setzt. Der Schweizer Meister qualifiziert sich
als Gruppensieger fiir die Hauptrunde. Mi-
nerva schaffte den Coup mit drei Siegen in
drei Spielen in der heimischen Weissenstein-
halle. Vor begeisterten Zuschauern sicherte
sich Minerva mit einem 4:1 Sieg gegen Hel-
vecia London im letzten Gruppenspiel das
Weiterkommen. Minerva spielt nun in der
Hauptrunde vom 10. bis 15. Oktober in Sie-
vi (Finnland) gegen den belgischen Meister
Halle-Gooik, Sievi FS den finnischen Meister
sowie den deutschen Meister Jahn Regens-
burg. Der UEFA Fustal Cup besteht aus drei
Gruppenphasen und einer Endrunde mit
vier Teams. Die Gruppenphasen sind Vor-
runde, Hauptrunde (24 Teams) und Eliter-
unde (12 Teams). Die Endrunde mit Teams
gelangt Ende April 2018 zur Austragung.

sfrm
04 Riesiger Jubel bei den Minerva Spielern nach der

liberraschenden Qualifikation fiir die Hauptrunde im
UEFA Futsal Cup. | Foto: minerva

EIN NEUES SUPERTALENT
IM DEUTSCHEN FUSSBALL

Youssoufa Moukoko trifft fiir die U1y von
Borussia Dortmund am Laufmeter und
wurde nun in die U16-Nationalmannschaft
Deutschlands berufen. Bemerkenswert:
Moukoko ist erst 12 Jahre alt. Der BVB-Ju-
nior hat einen steilen Aufstieg hinter sich.
Er wird in den Medien gerade als neues,
deutsches Wunderkind gefeiert. Zur Uiy
von Borussia Dortmund hat der aus Kame-
run stammende Moukoko erst in diesem

NEWS

Sommer gewechselt. Der Jungspund spielt
dabei gegen drei und vier Jahre dltere Geg-
ner. Doch unter die Euphorie um das Fuss-
ball-Juwel mischen sich auch Zweifler. Es
geht ums tatséchliche Alter von Moukoko.
Die Trainer der Gegner, die befragten Sport-
mediziner, die Fans neben dem Feld - sie alle
melden Zweifel an. Und tatsdchlich ist Mou-
koko fiir einen 12-Jdhrigen physisch erstaun-
lich weit entwickelt. Vater Joseph bekriftigt
aber, dass mit der Geburtsurkunde alles kor-
rekt sei. Und Klaus Brack, bei dem Moukoko
zur Untermiete in Dortmund wohnt, sagt:
«Manchmal merkt man ihm schon an, dass
er noch ein kleiner Junge ist.» Kl m

05 Das neue Supertalent im deutschen Fussball: BVB-Junior
Youssoufa Moukoko. | Foto: Bongarts/ Getty Images

WEITERER MEILENSTEIN FUR
CHRISTIANO RONALDO

Cristiano Ronaldo hat gegen die Firder sei-
ne Tore Nummer 76, 77 und 78 erzielt und
damit einen weiteren Meilenstein erreicht.
Er liegt jetzt auf Platz fiinf der erfolgreichs-
ten Nationalmannschaftstorjiger. Ronaldo
himmerte den Ball in der dritten Minute
des WM-Qualifikationsspiels mit einem
herrlichen Seitfallzieher ins Tor der Géste.
Der Superstar liess noch zwei Tore folgen,
Portugal gewann locker 5:1. Mit seinen drei
Toren zog Rolando an einem der Grossten
des Weltfussballs vorbei. Die brasilianische
Fuflball-Tkone Pelé erzielte in 92 Spielen
fiir seine Nationalmannschaft 77 Tore Ron-
aldo liegt jetzt zusammen mit dem Iraker
Hussein Saeed auf dem fiinften Platz der
Nationalmannschaftstorschiitzen. Dort wird
der 32-Jdhrige wohl nicht lange bleiben. Sam-
bias Godrey Chitalu hat nur ein Tor mehr auf
seinem Konto. Auch den Japaner Kunishige
Kamamoto, 80, und die ungarische Legende
Ferenc Puskas, 84, wird er wohl noch einho-
len. Die 109 Tore des Iraners Ali Daei diirften
wohl unerreicht bleiben. WeltN24 w

06 Perfekte Flugposition: Ronaldo trifft gegen
die Farder Inseln zum 1:0.
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ZUM TSCHUTTA

Die lustige Seite des Fussballs

wei Fussballfans unterhalten sich. «Wie
ging das Spiel aus?» - « 0-0o!» - «Okay!
Und wie stand es zur Pause?»

Der Mittelstiirmer humpelt vom Platz.
Besorgt kommt ihm der Trainer entge-
gen und fragt: «Bist du verletzt?» Der Mit-
telstiirmer: «Nein, mir ist nur mein Bein
eingeschlafen!»

Is ich heute Morgen aus mei-
« ner Einfahrt fuhr, sah ich wie ge-
wohnlich in den Riickspiegel. Auf der
rechten Seite war ein Fan von GC. Auf
der linken Seite war auch niemand.»

D rei Manner stehen auf einem Berg: Ein
Basel Fan, ein YB Fan und ein FCZ Fan.
Der FCZ Fan schreit: «Ich springe fiir mei-
nen FCZ!» und stiirzt sich vom Berg. Da sagt
der Beppi Fan: «Und ich tue das fiir meinen
geliebten FCB!» - und schubst den YBler
hinunter.

leiner Junge: «Meine Mutter schligt
mich.»
Lehrer: «Wie wire es dann, wenn du zu dei-
nem Vater zdgest?»
Kleiner Junge: «Der schldgt mich auch.»
Lehrer: «Dann musst du ins Stadion unseres
Fussballclubs. Die haben noch nie jemanden
geschlagen.»

in St. Galler Stiirmer steht im Him-

mel vor Petrus. Der fragt ihn erstaunt:
«Du hier? Wie hast du denn nur das Tor
gefunden?»

W as macht ein YB Fan, nachdem sei-
« ne Mannschaft Meister geworden
ist? - Er schaltet die Playstation aus.

Ein Deutschland und ein Osterreich Fan
stehen an einer Klippe, beide springen
runter. Wer kommt zuerst unten an? — Keine
Ahnung, wen interessierts?
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KALENDER

OFV-KALENDER

Oktober - Dezember 2017

OKTOBER Sa,18.11. Einsteigerkurs EK 7/17 (1. Teil) | Herisau
Fr, 6.10. MF TG 261.5/17 | Frauenfeld Sa,18.11. SFV RA Turnier U15M | Luzern
Sa, 7.10. DV Biindner Fussballverband | Landquart So0,19.11. SFV RA Turnier FE-13M | Offen
Mo, 9.10. Workshop - Vereinsentwicklung | Buchs SG So,19.11. SFV RA Spiel FE-13 | Locarno
Mo, 09. - OFV Camp Mi, 22.1. SR-Info Abend | St. Gallen
Mi, 11.10. Frauenfeld
Sa, 25.11. Einsteigerkurs EK 7/17 (2. Teil) | Herisau
Mi, 11.10. Workshop - Vereinsentwicklung | Amriswil
Sa, 25.11. SFV RA Hallenturnier FE-13M | Biel
So,15.10. SR-Talentgruppe - Spielbeobachtung | Gossau SG
So, 26.11. SFV RA Turnier U15M | Offen
Mo, 16. - C-Diplom TG 261.3/17
Sa, 21.10. Frauenfeld So, 26.11. SFV RA Spiel FE-13 | Flawil
Mi, 18.10. Sichtung neue Sportschiiler | Widnau Mo, 27.11. SR-Talentgruppe - Zusammenzug | Arbon
Sa, 21.10. SR-Grundausbildung - Spielbeobachtung | Offen Do, 9.11. Sitzung Verbandsvorstand | Amriswil
Mo, 23. - Kurs C+ (1. Teil) Sa, 1.1, 75 Jahr-Jubildum FC Kirchberg | Kirchberg SG
Mi, 25.10. Frauenfeld
DEZEMBER
Mi,25.10.  Sichtung neue Sportschiiler | Widnau
Fr,1.12. 50 Jahr-Jubildum FC Wéngi | Wangi
Fr, 27.10. SR-Grundausbildung - Erfahrungsaustausch | Arbon
Sa,2.12. IBFV Turnier U15M | Offen
Sa,28.10.  Nacht des Ostschweizer Fussballs | St. Gallen
Sa,2.12. Einsteigerkurs EK 8/17 (1. Teil) | Herisau
Sa,28.10.  Einsteigerkurs EK 6/17 (1. Teil) | Herisau
Sa,9.12. Einsteigerkurs EK 8/17 (2. Teil) | Herisau
NOVEMBER
Do, 2.- C-Diplom TG 261.6/17 (1. Teil)
Sa, 4.1, Frauenfeld
Sa, 4.1, Einsteigerkurs EK 6/17 (2. Teil) | Herisau
Di, 7.- Einfiihrungskurs TG 261.9/17
Mi, 8.1, Frauenfeld
Fr,10. 11, MF TG 261.7/17 | Frauenfeld
Sa, .11, MF Kindersport 3/17 | Herisau
Mo, 13.11. Workshop - Vereinsentwicklung | Buchs SG
Mo, 13. - Kurs C+ (2. Teil)
Mi, 15.11. Frauenfeld
Mi, 15,11, Workshop - Vereinsentwicklung | Amriswil
Do, 16. - C-Diplom TG 261.6/17 (2. Teil)
Sa,18.1. Frauenfeld
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Jedes Jahr werden rund 45 000 Fussballer durch
Verletzungen zum Zuschauen gezwungen.

E’ | 7 M — _f___"—'—-"'

Fussball ist eine der popularsten Sportarten in der Schweiz. Leider verletzen sich jedes Jahr s uva I V
rund 45 000 Menschen dabei — ein ganzes Stadion voll. Bestimmen Sie jetzt Ihr persdnliches
Risikoprofil und senken Sie so lhre Verletzungsgefahr: mit dem Fussballtest auf suva.ch. Sichere Freizeit



N Berit Klinik prasentiert:
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6. Nacht des
Ostschweizer
Fussballs

)/
Wir freuen uns, Sie am 28. Oktober 2017 zur 6. Nacht . >
des Ostschweizer Fussballs begriissen zu diirfen.
Sichern Sie sich jetzt Tickets und Lose fiir den Gala-Abend
mit unserem diesjahrigen Stargast Alvaro Soler sowie
DJ Tanja La Croix.

Die Tombola hilt Preise im Gesamtwert von rund
CHF 200°000.- fiir Sie bereit - dabei kommen auch
die Erlése der Tombola dem Nachwuchsprojekt
«Future Champs Ostschweiz» zugute.

->» Olma-Halle 9.1°// St. Gallen ¢

> fussballnacht.ch e e A

Presenting-Partner ———————————— Medien-Partner

SLGALLER I.LEADER
i _OFV

i O St.Galler i
fortimo Kantonalbank LE Schitzengaxten pwe WEBERPARTNER

Co-Sponsoren

. Qlma Messen =y STAGELIGHT ﬂ OSTSCHWEIZ DRUCK

O & | © q
christianjakob.ch GR A SWISS CASINOS ) mode ﬂ/weber

St.Gallen

FLUMSER santis StxRLOUNGE

BERG #3: Hallenstadion Zirich

SONNEN () KONIGIN Haelbling SITAG 2]

Reisan






